NATURAVENTYR & AKTIVITETER FOR ALLA

Kom ihdag!
* Matsdck
* Klader efter vader
= Mer info hos arrangdren

Guideprogram

For Orebro lan 2026
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Jag ar stolt att fa arbeta i en unik naturvardsorganisation som
Hopajola. Féreningens syfte ar att samla in pengar och dela ut till
naturskydd, naturvard och naturvégledning i Orebro lan. Vem vet
hur arbetet med att skydda skogar med hdga varden hade sett ut
om vi inte funnits? Nar Hopajola bildades &r 1994 gick Orebro I&n
fran att ha ca 50 naturreservat, till 6ver 300 idag, bade kommunala
och statliga reservat. Hopajola har inte bidragit ekonomiskt till alla
dem, men har varit en samlande kraft for att starka naturvards-
arbetet och skydda fler biologiskt vardefulla skogar, angsmarker,
vatmarker och vattendrag.

| fjol tog Hopajolas styrelse beslut om att trycka ett arsbaserat
guideprogram, istéllet for tva halvarsvisa program. Det fortsatter vi
med aven i ar. | fjol lanserade Hopajola dven en ny hemsida och
en ny betalningstjanst, att bli manadsgivare. | juni begravdes
Ake Telja, en drivande kraft i bl a Kumla Naturskyddsférening och
revisor till Hopajola under ndrmare 20 &r. Vila i frid Ake!

.
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Arets program och aktiviteter
praglas av skogen. Vi uppmarksam-
mar bl a Skogens dag 21/3 med guid-
ningar i skogar med héga naturvarden.
| hést anordnas naturvardskonferensen
Rosenbergdagarna, med tema skog.

Har i programmet tipsar vi om familje-
aktiviteter, guidningar, aventyrsteater
och andra konstformer som gestaltar
naturen och livet i skogen. Hang med
pa nagra av vara roliga aktiviteter, som
passar bade for barn och vuxna.

Varmt valkommen ut i ldnets fantastiska natur!

/AW Pamém verksamhetsledare Hopajola

Foto: Samtliga manadsfoton ar tagna av J-P Lahall,
en av Hopajolas trogna samarbetspartners.
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Layout: Amanda Olsson
Tryck: AB Kontorsrutin pa Svanenmarkt papper

Hdbéjolingen - et magiskt skogsvésen.
% Tecknad ay Lena Hellstrom.

Under 2025 beviljade Hopajola's styrelse bidrag till:
* Naturkul, sommaraktiviteter i Tiveden, Laxa

« Tillgangliga grilllplatser nara tva skolor, Degerfors

* Holkar & insektshotell m m, Nora

» Rosenbergdagarna, en regional konferens 2-3 okt 2026

* Projekt Vatmark & vatten 5, Laxa

« Skogsfestivalen i Afallet, Hallberg

» Berguvsprojekt i Narke

» Stodkop av bok om Svansjon Tysslingen

Stod Hopajola - bli naturvirnare!

+ Du hjalper till att skydda, varda och varna
naturomraden inom Orebro I&n.

* Du starker lokala ekosystem och den biologiska
mangfald som vi manniskor ar beroende av.

» Du ger mojlighet for fler att vistas i naturen.

Sétt in 200 kr eller mer pa BG 901-1024
eller swisha till 123 901 1024.

Bli Manadsgivare via autogiro
(minst 30 kr/man). Anmal dig pa var
hemsida under "St6d Hopajola”.

Ange namn och adress sa far du
guideprogrammet hem i breviadan.

123-90110 24



Studie.|.
framjandet

Guideprogrammet ar sammanstallt av Hopajola och
samlar uteaktiviteter fran foreningsliv, offentliga aktorer
och naturturismféretagare i lanet, dar allmanheten halsas
valkommen. De flesta aktiviteter ar gratis och sker i
samarbete med Studieframjandet.

o £
Maéanadens naturreservat B snsstyrelsen
Lansstyrelsen uppmarksammar varje 1 Orebro I3n

manad ett av lanets skyddade naturomraden

som Manadens naturreservat. Hopajola arrangerar tillsammans
med Lansstyrelsen guidningar i lanet for att visa upp och formedla
kunskap om lanets natur och uppmuntra till friluftsliv. Guidningarna
genomfors i samverkan med lanets naturguider, féreningslivet och
Studieframjandet. De guidningar som genomférs i manadens reser-
vat markeras med den blavita sndstjarnan ovan.

Las mer om lanets naturreservat pa lansstyrelsen.se/orebro.

Guidningar med Orebro kommun
Hopajola arrangerar guidningar och naturaktiviteter "
tilsammans med Orebro kommun och féreningslivet. *
Dessa ar markerade med en gul bakgrund. AREBRO

Hopajola erbjuder tillsammans med Orebro kommun,
Lansstyrelsen och andra aktorer ett antal tillganglighets-
anpassade guidningar i naturen, 6ppna for alla. De markeras med
symbolen ovan. Mer info i programmet och pa Hopajolas hemsida.

Tillgianglighetsanpassade guidningar t

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna - Naturskyddsforeningens familjeverksamhet
Att vara med i Natursnokarna ar ett roligt satt att komma ut i
naturen. Alla barn mellan 3-10 ar har med sig

en vuxen. Aktiviteter sker i hela lanet.

Las mer pa Naturskyddsféreningen Orebro lans webb.

Vill du starta en natursnoksgrupp dér du bor?
Maila: ann-sofi.eliason@naturskyddsforeningen.se.

Friluftsframjandets barn & ungdomsgrupper
Foreningen har aktiviteter fér barn och ungdomar
i alla aldrar; fran 6ppna skogsglantan och
skogsknopp till aventyrliga familjer.

Vi anordnar aven MTB-turer, vandringar och
skidskola. Las mer pa: friluftsframjandet.se/orebro

FRILUFTS
FRAMJANDET

Hopajola tipsar

Héng med Natursnokarna!
| ar anordnar Naturskyddsforeningen familjeaktiviteter
varje manad runtom i lanet, med start i mars.

Ex. Vartecken i Munkhyttan, djurtema i Karlslund och
igelkottstema i Lindesberg. Dessutom sker ett
Natursnokslager 17-19 juli i Stenbacken.

R
Studiecirklar om dagfjarilar
Under varen startar en vardagsgrupp (22/4) och en
helggrupp (23/4), 7 traffar, varav 6 ute i falt. Mer info
via QR-koden eller mejl: goranhellman@yahoo.se.
Arr: Narkes Insektsforening, Studieframjandet.

&

Guidningar i Tiveden
Tivedens guider arrangerar olika upplevelser och
vandringar i nationalparken. Boka pa hemsidan:
tivedensguider.se
. Legenden om Junker Jagare (tillgénglig tur)
. Morgon i Tivedens vildmark
. Historia och sagner runt Stenkalla
. Sinnesvandring med skogsbad
. Berattelser vid elden i Vitsand

&

Seniorhajk: Upptack lanets vackra natur
Vill du tillsammans med andra daglediga upptacka
Orebro l&ns vackra natur? Valkommen till "Seniorhajk”
dar vi ses cirka 10 ggr med start 1/4. Las mer pa
Kumla Naturskyddsférenings hemsida.

e Y
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Lar dig mer:
*  9/4. Kurs i Artportalen i Karlskoga
e 28/4. Start fagelskola i Nora
e 25/4. Bygg traditionell gardesgard i Hallefors
e 23/8. Kurs i Lieslatter i Lindesberg
e 1/9. Studiecirkel om svampar i Lindesberg

&

Fler aktiviteter i Naturkalendern
Guideprogrammet samlar framst aktiviteter utomhus 5

i lanet och alla kanske inte &r med. Se fler aktiviteter, %%
foredrag, studiecirklar m m pa Hopajolas naturkalender 5
i samarbete med Studieframjandet.




Lor 21 mars. Svanspaning vid Tysslingen
Samling vid nya fageltornet i Rannesta. Tid: 06-ca 08.30.
Foranmalan. Arr: Nora Naturskyddsférening, Studieframjandet.

6r 7 mars. Ornspaning
Samling Savenforsv. 3, kl. 8 samt Direkten Grythyttan ki 8.15.
Féranmalan. Arr: Hallefors Ornitologiska Férening.

So6n 22 mars. Nybérjartur i Oset- & Rynningeviken
Tid: 10-13. Anmalan till: jse@yipp.se. Arr: STF Narke Bergslagen.

So6n 22 mars. Guidning vid Tysslingen
Vi kikar pa svanar, gass och andra varfaglar. Samling kl 8 vid

Tis 10 mars. Ugglelyssning i vargskogen Rannesta. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Ugglekvall vid Skagern och Toften. Samling Bruksgarden ki 18.30

alt. macken Svarta kl 18.50. Arr: Degerfors Naturskyddsforening. Fre 27 mars. Ligereld vid sportstugan Sandvad

Vi lar oss laga mat éver 6ppen eld. Tag med matvaror efter eget

Fre 13 mars. Barnvagnsguidning i Karislund tycke. Start kI 18. Arr: Osternérkes naturvardsférening.

Tid: 10.30-13.30. Samling vid ridskolan. Arr: Orebro Naturskola.

Lo6r 28 mars. Natursnokarna pa lanets storsta mosse
Samling stugan i Olstorp. Tid: 10-12. Las mer pa facebook.
Arr: Vasternarke Naturskyddsforening.

Lor-16r 14-21 mars. Ugglevecka i Nora
Vi lyssnar in ugglor och andra nattljud i Noratrakten. Féranmalan.
Arr: Nora Biologiska Foérening.

Lor 28 mars. Vartecken i Broby éng
Vi letar knoppande och blommande vaxter (eller spar i snd). Avfard
kl 10 fran COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsforening.

Lor 14 mars. Natursnokarnas vartraff vid Munkhyttan
Vi spanar efter vartecken. Anmal er garna. Tid: 14-16.
Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Lor 14 mars. Guidning vid Tysslingen
Vi kikar pa svanar, gass och andra varfaglar. Samling kI 8 i
Rannesta. Arr: Narkes Ornitologiska Forening .

Fre 20 mars. Ugglelyssning i Hallefors
Samling kI 19 vid Savenforsvagen 3. Féranmalan.
Arr: Hallefors Ornitologiska Férening.

. Lor 21 mars. Internationella skogsdagen i Garphytteklint
- Vi vandrar genom unik kalksbarrskog, letar efter kannetecken och
avslutar med grillning. Samling kl 10.30 vid pizzerian Garphyttan.
Arr: Naturskyddsféreningen, Skydda Garphytteklint.

. Lor 21 mars. Liaskogen - en mangfald av liv

< Vifirar internationella skogsdagen i Liaskogen. En skog med

* gamla lévtrad och artrika sumpmarker som lockar hackspettar,
] ovanliga lavar och andra arter. Tid: 10-ca 13.30. Arr: Hopajola,

. Lindesberg Naturskyddsférening, Lansstyrelsen, Studieframjandet.

%

Loér 21 mars. Upptéack skogarna kring Svennevad
« Skogsutflykt med naturvardsbiolog. Samling: Svennevads kyrka.
:. Tid: 10-13. Arr: Naturskyddsféreningens skogsgrupp.
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Lor 18 april. Workshop i att bygga fladdermusholkar
Begransat antal! Féranmalan senast 15/4. Tid: 11-16. Arr: Sddra
Hyttan, Leader Bergslagen, Hallefors Naturskyddsforening.

2 N . iy

8 - So6n 19 april. Natursnokstraff i Karlslund
Langfre 3 april. Garphyttans nationalpark i varskrud Tema: Djur i skogen. Plats: Karlslund motionslokal.
Samling ki 8 vid Nationalparkens parkering. Ta med fika. Arr: Féranmalan. Tid: 10-11. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Osternarkes naturvardsférening, Narkes Ornitologiska Férening.
Tis 21 april. Lar kdanna Karlslundsskogen
Soén 5 april. Vandring till Yxniset Tid:10-12. Samling vid Karlslunds motionscentral. Langd 5 alt 10
Samling ki 9 vid parkeringen Bondevrak. Fagelspaning och brasa km. Féranmalan. Arr: STF Narke Bergslagen.
vid Hjalmarstranden. Arr: Osternérkes naturvardsférening.
Ons 22 april. Jordens dag, Earth Day i Garphytteklint

Ons 8 april. Seniorhajk - utflykt till Snaviunda Vi gér en klimatvandring. Samling kl. 10.05 vid pizzerian i
Foranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening. Garphyttan. Arr: Naturskyddsféreningen, Skydda Garphytteklint.
Tor 9 april_ Kurs iArtportalen’ i Karlskoga Ons 22 april. Seniorhajk - utﬂykt till Boglundséingen
Start kl 17 pa Vadareg. 3 i Karlskoga. Inga forkunskaper kravs. Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Arr: Naturskyddsféreningarna i Karlskoga och Degerfors.

Lér 11 april. Holkbygge i Osternarke
Vi hjalps at och bygger fagelholkar tillsammans. Samling kl 10 pa
Stohagsvéagen i Asker. Arr: Osternarkes naturvardsforening.

So6n 12 april. Orrspelsmorgon vid Skagerhultsmossen
Samling kI 06 vid klubbstugan i Olstorp. Arr: Vasternarke Natur-
skyddsférening.

Man 13 april. Vandring till Garpa gruva
Lugn vandring, ca 4 km. Samling kl 17.45 vid Hantverkshuset,
Askersund. Arr: Askersund Naturskyddsférening.

Ons 15 april. Fagelguidning vid Gamla parken, Svarta
Samling kl 19, Hembygdsgardens parkering. Medtag fika. Arr: NOF

Fre 17 april. Skymningsfaglar i skogen vid Asskog
Vi téander en brasa och tar en"kort promenad, lyssnar pa morkulla,
skogssnappa m m. Samling Asskogstorp kI 19. Arr: NOF.

Ringhack av i y 1vs | gammelskoga

Samling kI 14. Natursnokarna bygger en “snoktarta”.

Lor 18 april. Fagning i Hakansboda & natursnokarna§
Anmal er garna! Arr: Lindesberg Naturskyddsfoérening.

Fre 24 april. Lagereld vid Sportstugan Sandvad
Samvaro och matlagning for naturintresserade, med start kl 19.

Lor 18 april. Flyttfaglar vid Varbo Arr: Osternarke naturvardsférening.
Samling vid Varbobadet, med drop-in mellan kI 06-10.
Arr: Degerfors Naturskyddsférening. Fre 24 april. Fladdermusvandring i Karlslund

Vi lar vi oss om nattens flygande insektsfangare. Tid: 20-ca 22.30.
Lor 18 april. Stadsnira vandring vid Venan OBS! Féranmalan till: adil.a.sadiku@orebro.se. Arr: Besdksmal
Tid:10-ca 12.30. Ca 5 km. Anmélan. Arr: STF Nérke Bergslagen. och friluftsliv, Naturskolan Orebro kommun.

Stod lanets natur - bli naturvarnare
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Bli Manadsgivare till Hopajola

Naturskyddsforeningens
skogsgrupp

Lanets skogsgrupp finns till for att en-
gagera de som vill i skogsfragor och
skapa en motesplats for att bevara
skyddsvard skog. Vi ordnar kurser,
bade inom- och utomhus.

Vill du stétta Hopajola och bli manadsgivare?

Bli Manadsgivare via autogiro (minst 30 kr/man).

Anmal dig pa var hemsida under "Stéd Hopajola”.

Da far du aven Hopajolas guideprogram hem i breviadan.

§* Du hjalper till att skydda, varda och
varna naturomraden inom Orebro 14n.
$¢ Du starker lokala ekosystem och
biologisk mangfald som vi manniskor
ar beroende av.
§¥ Du ger mojlighet for fler att vistas i naturen.

Vill du vara med i skogsgruppen?
Las mer pa orebrolan.naturskydds-
y foreningen.se/skogsgruppen.

Skydda Garphytteklint
) Orebro kommun beslutade hdsten
2025 att bilda ett naturreservat pa
¢ Garphytteklint. Kalkbarrskogen
b har ar ett av lanets mest vardefulla
naturomrade. Vi stédjer kommunen
i den fortsatta processen. Ga med
i FB-gruppen: "Skydda Garphytteklint".

Orebro léins naturguider
Hopajola samordnar naturguider i lanet och Orebro liins
arrangerar guidningar aret runt for att ka 9 WL
manniskors naturkéansla och kunskaper. jqu(i
Vill du ha en guidning i lanet skraddarsyr

vi garna ett uppdrag efter dina behov och énskemal.
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‘Rosenbefgdag'ar’nmé 2026

Skogen — en virdefull livsmiljo, kolsinka ochrédvara

Fre-lor 2-3 okto.baél;

Naturvardskonferens kring biologisk mangfald
i Orebro lan. Arets tema ar skogen

Mer info och mgjlighet till anmalan
kommer pa sociala medier och
rosenbergdagarna.se

Arr: Hopajola, flera av lanets natur-
féreningar, Studieframjandet, Orebro
. kommun, Region Orebro I&n m fl.

° Hopajolas YouTubekanal

Hopajola Naturviarnet

Pa Hopajolas YouTube hittar du filmer fran vara guidningar,
tips och intervjuer med eldsjalar fran Orebro lan.

X Sture Hermansson
Eldsjal i Hallsberg Naturskydds-
férening. Han har varit larare
pa Alléskolan i 6ver 30 ar. Han
berattar om sitt naturintresse,
ideella engagemang, samt vilka
platser och arter som betyder
extra mycket.

Thyra Lundell
Berattar om sitt mangariga enga-
gemang i Stalldalens Naturstu-
dieklubb, om féreningens arbete
vid Dansarbacken m m. Hur
bildades Naturstudieklubben?
Det delger hon ocksa i intervjun.

Hopajola intervjuar

Thyra Lundell

Rikard Sodergren
Rikard berattar under intervjun
som gjordes hosten 2025 om sitt
liv, naturintresse, varfér man bor
tillgangliggdra naturen for fler
och hans relation till Hopajola.

Lor 25 april. Hjalp oss faga angen i Hyttebacken!

Vi varstadar dngen i Orebros nya kulturreservat. Var med sé& lange
du vill. Vi bjuder pa korv att grilla. Tid: 10-15. Samakning kl 9.15
fran ICA Eko. Arr: Hopajola, Orebro kommun, Naturskyddsféren-
ingen Orebro, Studieframjandet m fl.

Lor 25 april. Aslaholmen i Kvismaren
Samling ki 7 vid Norrbyas kyrka, for spaning i 6stra delen av Kvis-
maren. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

Lor 25 april. Lar dig bygga gardesgard

Tid: 13-16. Anmal senast 20/4. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.
Son 26 april. Natursnokarna besoker Herrfallséng

Tid: 10-12. Mer info: webb/FB. Arr: Hallsberg Naturskyddsférening.
So6n 26 april. Vandring i nya reservatet Trosalvens ravin

Samling ki 10 vid Sjoviksplan for samakning. Tuff terréng.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Tis 28 april. Liten fagelskola — Jarleans naturreservat
Vi lyssnar pa varfaglar. Samling kl 17.30 vid norra P-platsen.
Féranmalan. Arr: Nora Biologiska Férening.

Ons 29 april. Friluftslivets dag for “daglediga” i Sixtorp

En kostnadsfri utedag for vuxna i alla aldrar. Hang med pa lugn

tur i naturen (ca 2 km), utematlagning och andra friluftsaktiviteter. EH
Hopajola erbjuder buss fran Orebro med avresa ki 9, ater ca 16.
Begransat antal! Féranmalan sker till natur@hopajola.se. Arr:

Hopajola, Lansstyrelsen, Naturevent Sixtorp, Studieframjandet.

Tor-son 30 april-3 maj. Floravédktarlager i Tisarstrand
Ar du intresserad? Anmal dig senast 27/3 till sofia.lund@svenskbo-
tanik.se. Arr: Svenska Botaniska Foéreningen.

Fre 1 maj. Gamla parken, Svarta
Tid: 7-9. Samling pa Hembygdsgardens parkering.
Arr: Narkes Ornitologiska Forening (NOF).

Fre 1 maj. Jubileums-exkursion i Oset
For 75 ar sedan gick 6rebroarna denna promenad for forsta
gangen! Samling kl 7 pa parkeringen i Skeback. Arr: NOF.



Lor 2 maj. Ny vandringsled genom Brevens tallskogar
Samling kl 9 vid parkering i Brevens Bruk, ca 3 timmars vandring,
bitvis krédvande. Arr: Osternarkes naturvardsférening.

Lor 2 maj. Vandring pa Mariedammsleden

Avfard kl 10, COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsférening.

Son 3 maj. Fagelguidning i Oset
Samling pa parkeringen i Skeback Tid: 7-ca 11. Arr: NOF.

S6n 3 maj. Natursnokstraff i Karlslund
Vi letar smakryp i skogen. Plats: Karlslund motionslokal. %g
Féranmalan. Tid: 10-11. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

So6n 3-10 maj. Skogsvecka i Karlslund — Kultur & natur
Utstallningar, musik, forestallningar, poesi, workshops, skogs-
promenader, foreldsningar m m. Program pa Facebook: Uthuset
Borrarbacken. Arr: Uthuset, Naturskyddsféreningen, Hopajola m fl.

Ons 6 maj. Fagelguidning i Oset
Samling kl 18 pa parkeringen i Skeback. Avslut ca 21. Arr: NOF

Ons 6 maj. Seniorhajk - utflykt till S6ron
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Ons 6 maj. Forsommarens fjarilar vid Blackstahyttan

Vi hoppas se nagra rariteter. Tid: 9-12. Arr: Narkes Insektsforening.

Tor 7 maj. Liten fagelskola - Sédra As vatmark
Vi skadar ander, vadare och varfaglar. Samling kl 17 vid
pumphuset. Féranmalan. Arr: Nora Biologiska Forening.

Tor 7 maj. Fagelvandring vid Fisksjon
Vi gar ut till fageltornen for att se vilka faglar som anlant. Samling
kl 18 pa parkeringen. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Lor 9 maj. Fagelotta i Garphytteklint
Samling kl 07 vid Pizzerian i Garphyttan, avslut kl 10.
Arr: Naturskyddsforeningen, Skydda Garphytteklint.

Lor 9 maj. Vedlevande insekter vid Nittalvens brandfalt
Lars-Ove Wikars, guidar. Tid: 11-16. Arr: Narkes Insektsforening &
Entomologiska féreningen i Dalarna och Vastmanland.

Ibland'kan man upptéacka en helt annan véirl‘dl:)ned lupp, har ifran.efrav’ & *
Naturskyddsforeningens'snokaktiviteter. Foto:, UlrikasPersson

Lo6r 9 maj. Gok- & morkullekvéll med grillning i Olstorp
Samling kl 20 vid klubbstugan intill Skagerhultsmossen. Medtag
kaffe, korv och tillbehér. Arr: Vasternarke Naturskyddsforening.

Lo6r 9 maj. Utflykt till Kvismaren
Samling Bruksgarden kl 06, ater ca 14. Féranmalan.
Arr: Degerfors Naturskyddsforening.

S6n 10 maj. Nyborjartur i Oset & Rynningeviken
Tid: 10-13. Anmalan: jse@yipp.se. Arr: STF Narke Bergslagen.

So6n 10 maj. Fagelskadningens dag i Oset
Samling ki 7 pa parkeringen i Skebéack. Avslut ca 11. Arr: NOF.

So6n 10 maj. Dubbelbeckasiner vid Tysslingen
Samling kl 21 vid Rannesta. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Man 11 maj. Cykeltur med magnoliaspaning
Ca 8 km. Start kl 17 fran Hamnplan. Arr: Cykelfrdmjandet Orebro.

Ons 13 maj. Fagelguidning vid gamla parken, Svarta
Tid: 19-21. Samling: Hembygdsgarden. Arr: NOF.

Ons-s6n 13-15 maj. Olandsresa
Foéranmalan senast 20/4. Arr: Hallefors Ornitologiska Férening.

Ons 13 maj. Fagelguidning i Oset
Tid: 18-21. Samling parkeringen i Skeback. Arr: NOF.

Fre 15 maj. Fagelguidning vid nya Fiskingetornet
Samling kl 18 vid Fiskinge. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

8
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Lor 16 maj. Exkursion till Axberg-Berga naturreservat
Samling Tappstallet kl 9.30, och kI 10 vid reservatet som ligger pa
vég mot Olmbrotorp. Arr: Orebro Lans Botaniska Sallskap.

So6n 17 maj. Fagelguidning i Oset
Samling kI 7, parkeringen i Skeback. Avslut ca kl 11. Arr: NOF.

Son 17 maj. Hur locka fram fjarilar med feromoner?

Samling vid Gardsjotorps P. Tid: 9-12. Arr: Narkes Insektsféw

18-20 maj. Maskrosdagar i Héllefors & Ljusnarsberg
Dag 1-2: Inventeringsdagar med botanisten Hans Rydberg.

Dag 3 - allmén exkursion. Féranmalan. Arr: Orebro Lans Botaniska
Sallskap, Hallefors Naturskyddsférening.

Ons 20 maj. Fagelguidning i Oset
Tid: 18-21. Samling parkeringen i Skeback. Arr: NOF.

Ons 20 maj. Seniorhajk - utflykt till Herrfallséng
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Tor 21 maj. Liten fagelskola - bes6k i Hammartornet
Vi aker till Grythyttan och skadar faglar. Samling kl 17 Nora torg.
Féranmalan. Arr: Nora Biologiska Foérening.

Fre 22 maj. Lagereld och samvaro i Sandvad
Start kI 19 vid sportstugan. Arr: Osternarkes naturvardsférening.

Fre 22 maj. Biologiska mangfaldens dag: Sommarfaglar
Samling kI 18 pa parkeringen Venan Rynningeviken. Arr: NOF.

Lor 23 maj. Salamanderspaning i Lindesby 6detradgard
Start kl 21.30. Vid daligt vader flyttas aktiviteten.
Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Lor 23 maj. Artjakt for nyborjare vid Naturens Hus

Vi firar FNs dag for biologisk mangfald med guidningar och
naturaktiviteter for barn och vuxna. Naturskolan har 6ppet hus. %
Las mer pa Hopajolas webb/FB. Tid: 10-14. Arr: Hopajola,
Naturskyddsféreningen, NOF, OLBS, Studieframjandet, Orebro
Naturskola, Féreningen Hjalmarsamarbetet m fl.

Sén 24 maj. Cykeltur Asbosjon runt med fagelskadning
Samling kl 6 Nora torg. Arr: Nora Biologiska Forening.

Stod lanets natur -

ot
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Mindre pafagelspinnare kan man fa se ndr man lockar med feromoner.
Foto: Géran Hellman

So6n 24 maj. Fagelguidning i Oset
Samling kl 7 pa parkeringen i Skeback. Avslut ca kI 11. Arr: NOF.

Vi spanar in djur- och vaxtlivet i bade skog och vatten. Alla bjuds

So6n 24 maj. Natursnokarna besoker Gryten
pa korv att grilla. Tid: 10-12. Arr: Degerfors Naturskyddsférening. §%

S6n 24 maj. Bland drakar och bladdror i Rockebro EH
| manadens reservat Rockebro spanar vi efter vattensalamandrar
och kéttatande vaxter. Hur gér dom for att fanga smakryp? Vi letar
ocksa salamandrar i dodisgroparna och lar oss mer om dem. Tid:
10.30-14.30. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Studieframjandet.

Man 25 maj. Akerimuséet i Gryts industriomrade
Ca 16 km. Start kl 17, Ronnie Peterson statyn.
Arr: Cykelframjandet Orebro.

Tor 28 maj. World butterfly day: Fjarilar i Oxaryggen
Roland Nilsson hjalper oss upptacka varens fjarilar i eklandskapet.
Tid: 9.30-12. Arr: Narkes Insektsforening.

Tor 28 maj. World butterfly day: Nattfjarilar i Kilsbergen
Visning hur man lockar nattfjarilar med speciella lampor. Samling

Loévnas parkering. Tid: 19-23. Arr: Narkes Insektsférening.

Lo6r 30 maj. Guidning bland stenstadens faglar
Tid: 6-8. Samling i korsningen Skyttegatan-Slussgatan. Arr: NOF.

Lor-s6n 30-31 maj. Varvandring & dvernattning i Kindla
Samling i Guldsmedshyttan. Anmalan. Arr: STF Narke Bergslagen.

$6n 31 maj. Botanisk vandring — Venakirret i Alvhyttan
Samling ki 10 vid missionshuset. Arr: Nora Biologiska Forening.

bli naturvarnare



Man 1 juni. Cykeltur till Kavi & Boglundséngen
Ca 15 km. Kl 10.30, Mikaelskyrkan. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Ons 3 juni. Fira ”Cykelns Dag” i Grankottens hjulpark
Ca 5 km till Brickebacken. Start kl 17, Ronnie Peterson statyn.
Arr: Cykelframjandet Orebro.

Ons 3 jun. Studiebesok i arboretum i Lindesberg
Samakning kI 18, Nora torg. Féranmalan. Arr: Nora och Lindesberg
Naturskyddsféreningar, Studieframjandet.

Ons 3 juni. Seniorhajk - utflykt till Alvhytteing
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Fre 5 juni. Naturnatta med grillning vid Sottern
Avfard kl 18, COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsforening.

Fre 5 juni. Naturnatta - latt vandring runt Hjortelmossen
Samling ki 20 vid Sjéviksplan eller 20.30 Svinsjostugan.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.

Lor 6 juni. Friluftskidz: Friluftsméssa i Karlskoga Tlps, g

Tid: 10-15, pa Knapped lagergard, Lunedet. Testa ziplineakning,
paddla packraft m m. Féreningar och féretag medverkar.
Arr: Karlskoga kommuns fritidsgardar m fl.

Lor 6 juni. Vandring & visor i Garphytteklint
Tid: 13-16. Samling vid pizzerian i Garphyttan.
Arr: Naturskyddsféreningen, Skydda Garphytteklint.

S$6n 7 juni. Vandring Gardsjon runt
Tid: 10-15. Féranmalan. Arr: STF Narke Bergslagen.

Man 8 juni. Cykeltur Kvinnerstarundan med bad
Ca 25 km. Start kI 10 frdn Svampen. Arr: Cykelfrdmjandet Orebro.

Tor 11 juni. Cykelutflykt i Karlskogas omgivningar

Samling kl 18, norra P-platsen vid Straningstorps centrum.
Arr: Karlskoga Naturskyddsférening.
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Lor 13 juni. Férsommarvandring i Osternirke
Mer info pa Facebook. Arr: Osternérkes naturvardsforening.

Lo6r 13 juni. Naturvandring & samtal pa Alntorps 6
Om 6ns natur och méjligheter. Samling ki 10 vid Plaskus. Arr: Nora
Naturskyddsférening, Nora Biologiska forening, Studieframjandet.

S6n 14 juni. Vilda blommornas dag i Hedens vatmark
Samling kI 10 p& Mellringe IPs parkering, Sandbackavagen.
Arr: Orebro Léns Botaniska Séllskap.

ling'i Norra Vétterns skdrgard. Foto: Krs,,ﬁ‘/" BeckK

So6n 14 juni. Vilda blommornas dag i Rynningeviken
Samling kI 16, Naturens Hus. Arr: Orebro Léns Botaniska Sallskap.

S6n 14 juni. Fjarilssafari i Munkhyttan, Lindesberg EH
Guidning i manadens reservat, ett fjarilsreservat med ovanliga
arter. Samling landsvag T 773 vid Hopajolas flagga. Tid: 10-13.
Arr: Hopajola, Narkes Insektsforening, Lansstyrelsen.

S6n 14 juni. Vandring- & kanotsafari i Kloten

Gratis aktivitet i Kloten. Tilsammans med naturguide paddlar vi
kanot till fint fikastalle, sen vandring tillbaka. Tid: 13-16. Begransat
antal! Féranmalan. Arr: Kloten Nature Resort.

é\ Tillganglighetsanpassat
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Tis 16 juni. Sommarutflykt & grillning i Sommarro 6‘
Tillganglighetsanpassad kvall med guidning, grillning och trivselak-
tiviteter. Medtag det du vill grilla/ata. Tid: 17-19.30. Samling vards-
huset. Arr: Hopajola, FUB, Studieframjandet, Orebro kommun.

Lor 20 juni. Midsommarnattens fagelroster i Kvismaren
Samling kl 21 pa Oby kulle. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

S6n 21 juni. Spaning efter nattskarror i Osternirke
Samling kl 21 vid parkeringen Brevens Bruk for samakning.
Ta med myggskydd! Arr: Osternarkes naturvardsférening.

Tis 23 juni. Guidning om orkidéer i Lejakarret
Samling ki 17 vid reservatsskylten till Lejakarret. Féranmalan.
Arr: Lindesberg Naturskyddsforening.

Ons 24 juni. Naturkul i Tiveden
Naturaktiviteter for barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Las mer pa
Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Ons 24 juni. Botanik vid Kilsbergstorpet Hyttebacken
Samling Nora torg kl 9. Arr: Nora Biologiska Foérening.

Tor 25 juni. Naturkul i Tiveden
Naturaktiviteter for barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Las mer pa
Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Tor 25 juni. Premiar: Aventyrsteater i Kilsbergen I-D-S','
Ett aventyr som foérenar naturupplevelser, teater och eget deltagan-
de. Spelperiod: 25/6-12/7. Lés mer pa Facebook: "Aventyrsteater".

Fre 26 juni. Exkursion med fokus pa gras och halvgras
Stora Hjortstorps gard kl 10. Arr: Orebro Léns Botaniska Sallskap.

Lor 27 juni. Angens blommor i Atorp
Samling kI 9 vid kyrkans parkering alt. torget i Atorp ki 09.20.
Arr: Degerfors Naturskyddsforening.

Visning och Natursnoksaktiviteter i Gyttorps skoltradgard.

So6n 28 juni. Visning av skoltradgard & barnaktiviteter%
Tid: 10-13. Arr: Nora Naturskyddsférening, Studieframjandet.

Son 28 juni. Fjarilsvandring i Klockhammar
Samling P Narkes Kils kyrka. KI: 9-12. Arr: Narkes Insektsférening.

Onsdagar & torsdagar i juli. Naturkul i Tiveden
Gratis naturaktiviteter for barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Las
mer pa Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Tor-son 2-5 juli. Vaxtatlasinventering nara Hallefors
Inventering av karlvaxter, som ingar i en rikstackande vaxtatlas-
inventering. Féranmalan senast 28/6. Arr: Orebro Léns Botaniska
Sallskap, Hallefors Naturskyddsférening.

Tor 2 juli. Kvallspaddling till Bjorkon

F6lj med pa paddling till Bjérkons naturreservat i Hjalmaren. Inga
forkunskaper kravs, men du ska vara simkunnig. Vi paddlar ca
10 km totalt. Kostnad 100 kr/delt. Vi ordnar kajaker och flytvastar.
Start 15/5 fér anmalan till natur@hopajola.se. Begransat antal.
Tid: 16-22. Arr: Hopajola, Orebro kommun, Studiefrdmjandet.

So6n 5 juli. Vandring over Skagerhultsmossen
Samling kI 10 med gudstjanst i Skagershults gamla kyrka. Sedan
vandring och buss tillbaka. Arr: Vasternarke Naturskyddsférening.

S6n 5 juli. Dressintur & lokala skrénor i Angebick

F6lj med pa en annorlunda guidning utanfér Degerfors. Vi hér om
traktens natur & lokalhistoria och grillar/kékar i pausen. Begransat
antal! Féranmalan till natur@hopajola.se. Tid: 11-15. Arr: Hopajola,
Lansstyrelsen, Studieframjandet.

Folj oss pa sociala medier
Hall dig uppdaterad kring lanets naturreservat, guidningar, lokala naturvardsinsatser och annat intressant gallande naturen.

@ Hopajola Naturvérnet
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Fre 10 juli. Hostflyttande vadare vid Oset
Samling kI 18 vid Erik Rosenbergs stuga. Arr: NOF.

Man 13 juli. Cykeltur lunchtid till Rosdngen
Ca 10 km. Start kI 11 fran Vasatorget. Arr: Cykelframjandet Orebro

Man 13 juli. Lieslattertrining i Osternirke
Kurs/traning hos Valdemar & Ingrid i Sandvad. Begransat antal.
Féranmaélan. Tid:18. Arr: Osternérkes naturvardsférening.

Fre-son 17-19 juli. Natursnokslager i Stenbéacken fy
Lagret vander sig till familjer med barn mellan 4-12 ar.

Start fre kl 11. Las mer pa féreningens webb/facebook. Arr: Natur-
skyddsférening Orebro 1&n, Naturskyddsféreningen Vasternérke.

S6n 19 juli. Insektsvandring i Asskogstorp
Vi artar insekter med olika appar, i Asskogstorp utanfor Orebro.
Tid: 10-13. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Son 19 juli. Fjarilsspaning runt Regna och Igelfors
Olika bastardsvarmare med mer. Samling Cirkel K Vasthaga eller

Brevens bruk. Féranmalan. Tid: 09-15. Arr: Narkes Insektsforening.

Fre 24 juli. Hostflyttande vadare pa Boglundsangen
Samling pa parkeringen vid Neongatan kl 18. Arr: NOF.
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Lor 25 juli. Upptack vara trollslandor
Guidning i slandornas speciella varld. Samling vid Venastugan.
Foranmalan. 10-13. Arr: Narkes Insektsforening.

Man 27 juli. Cykeltur till Narkes Kil med badmdéjlighet
Ca 20 km. Kl 11, macken Mellringe. Arr: Cykelframjandet Orebro.

o —

Onsdagar & torsdagar 5-13 aug. Naturkul i Tiveden
Gratis naturaktiviteter for barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Las
mer pa Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Ons 5 aug. Seniorhajk - utflykt Jarleans naturreservat
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Tor 6 aug. Natursnokarna — fladdermdss i Lindesby
Familjeaktiviteter vid 6detradgarden i Lindesberg. Anmal er %
garna! Start kl 20. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Lo6r 8 aug. Guidning i tradgard med biologisk mangfald
Samling i Ké&vesta. Tid:10. Arr: Osternarkes naturvardsférening.

Lor 8 aug. Hostflyttande vadare vid Oset
Samling ki 7 vid Erik Rosenbergs stuga. Arr: NOF.

S6n 9 aug. Fjarilsvandring pa dngen i Lévnas
Vi letar efter sensommarens fjarilsarter i Kilsbergen, speciellt
sorgmanteln. Anmalan. Tid: 9-12. Arr: Narkes Insektsforening.

Ons 12 aug. Solféormorkelse, stjarnfall & nattens flygare
Kvallsaktiviteter vid Venastugan, bade for den som vill studera
himlafenomen och nattflygande insekter. Program pa Hopajolas
webb/FB. Tid: 19-24. Arr: Hopajola, Orebro Astronomi, Narkes
Insektsférening, Naturskyddsféreningen Orebro, Studieframjandet,
Orebro kommun.

Tor 13 aug. Slatterdag i Fibbetorpsreservatet
Vi samlas kl 17, fejar och slar angar. Arr: Nora Biologiska Forening.

Lor 15 aug. Upptécksexkursion med grillning i Tasta
Vi besoker naturreservatet nara Glanshammar. Samling Tappstallet
kl 10 och reservatet kl 10.40. Arr: Orebro Lans Botaniska Sallskap.

EH Manadens reservat é\ Tillganglighetsanpassat



Son 16 aug. Naturupplevelser i Gyttorps skoltradgard
Vi upplever skoltradgarden med hjarta, huvud och hander!
Tid: 10-12. Arr: Nora Naturskyddsférening, Studieframjandet.

Ons 19 aug. Seniorhajk - utflykt till Fuxboudden
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Lor 22 aug. Fagelresa till Hjélstaviken, Enkdping
Samakning kI 06, Torget i Nora. Arr: Nora Biologiska Férening.

Lor 22 aug. Smakrypsvandring i Garphytteklint
Samling vid pizzerian i Garphyttan. Tid: 11-14.
Arr: Naturskyddsforeningen, Skydda Garphytteklint.

So6n 23 aug. — Finns det biologisk mangfald i Kumla?
Stadsvandring med naturtema ‘__\
Valkommen pa en lugn tur dar Kumlas biolog berattar om den b

. K X ~
stadsnara naturen, kommunens naturvardsprojekt samt ger tips. 5 p
Tid: 10-12. Samling: Goda Rums parkering. Arr: Hopajola, Granrotspindling. En rédlistad swam, 4 ‘gam/a myrstackar,
Lansstyrelsen, Kumla kommun, Studieframjandet m fl. aldre éngsgranskog pa kalkrik mark: Den har mlnskatp g.a. avverkning.

Foto: Magnus Friberg,

Son 23 aug. Liekurs & slatter pa Hakansbodaangen
Foreningens ang i Strassa. Féranmalan senast 19/8. Tid: 10-15.
Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

So6n 23 aug. Pa upptackfard bland trollslandor i Myré
Samling vid Myrdmadens grillplats. Féranmalan. Tid: 10-13.
Arr: Narkes Insektsforening.

XX sep-okt. Mossutflykt till Tysslingen
Vi ser svart nalfruktsmossa och andra mossor. Féranmalan
behdvs. Arr: Orebro Léns Botaniska Sallskap.

Lor 29 aug. Fladdermusvandring International Bat Night
Fladdermuskvall i S6dra Hyttan. Tid: 19.45-22.00. Pris 100 kr.

Anmalan. Arr: Sédra Hyttan, Naturskyddsfoéreningen i Hallefors. Tis 1 sep. Start studiecirkel om svampar

Studiecirkel om matsvamp, forvaxlingsarter och fargningssvampar.

Lér 29 aug. Natursnoksaktiviteter vid Ekeniis, Kumla 1,15, 29/9 kl 17. Anmalan. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Naturskyddsféreningens familjeverksamhet dar vi upptacker natu-%

X ) L ' Ons 2 sep. Seniorhajk - Vikens reservat & Snarsjoleden
ren tillsammans. Tid: 14-16. Arr: Naturskyddsféreningen i Kumla.

Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Lor-son 29-30 aug. Bergslagsleden Hike 2026 Lor 5 sep. Spindelexkursion i Derbol naturreservat

Vandringsaventyr pa tva etapper i norr. Passar nyborjare och erfar- Kajsa Mellbrand, biolog och spindelexpert guidar oss i Hampetorp.

na vandrare. Anmalan 6ppnar 1/4. Arr: Friluftsframjandet Orebro. Tid: 10-14. Arr: Narkes Insektsférening.

Man 31 aug. Cykeltur med konstverkstema Lor 5 sep. Invigning & barnaktiviteter i Dalsmund

Ca 10 km. Start kl 17 Coop Anggatan. Arr: Cykelfrdmjandet Orebro Invigning av nytt reservat i Karlskoga, norr om byn Granbergsdal.
Hopajola ar pa plats och anordnar barnaktiviteter.

Man 31 aug. Fladdermusspaning i Odensbacken Las mer pa webben. Arr: Lansstyrelsen, Hopajola. EH

Med fladdermusexpert, kl: 19. Arr: Osternarkes naturvardsférening.

Folj oss pa sociala medier
Hall dig uppdaterad kring lanets naturreservat, guidningar, lokala naturvardsinsatser och annat intressant gallande naturen.

@ Hopajola Naturvérnet (@ Hopajola ( 7 Hopajola



So6n 6 sep. Svampens dag i Nora
Vi letar matsvampar och naturvardsarter. Samling: kl 10 pa
Norvalla IP. Arr: Nora Biologiska Forening, Naturskyddsféreningen.

Son 6 sep. | sparen efter Beate Christine alunverk

— Natur & kulturvandring i Latorp

Vi vandrar pa lattgangna stigar genom rester efter industrin, gamla
havsomraden och i de 6rtrika angsmarkerna. Tid: 10.30-13.

Arr: Hopajola, Latorps byalag, Orebro kommun, Studieframjandet.

So6n 6 sep. "Matresan” — bes6k hos mathantverkare
Ca 24 km runt Ormestatrakten. Start kl 10 fran Ronnie Peterson
statyn. Arr: Cykelframjandet Orebro.

Son 6 sep. "Ravahanget” i Rynningeviken
Vi &r vid stugan, Ravgangen kl 8-11. Mer info pa webb. Arr: NOF.

Ons 9 sep. Svampplockning i Fulbergets naturreservat
Start kl 18. Féranmalan. Arr: Hallefors Naturskyddsférening.

Ons 9 sep. Studiebesdk pa Rya gard i Lindesberg
Samling kl 17.30 vid Nora torg fér samakning. Start kil 18.
Féranmalan. Arr: Nora Naturskyddsforening, Studieframjandet.

Fre 11 sep. Barnvagnsguidning i Rynningeviken
Samling Naturens hus. Tid: 13.30-15.30. Arr: Orebro naturskola.
Lor 12 sep. Natursnokarna bygger igelkottsbo
Familjeaktiviteter vid Kyrkberget. Anmal er garna. Tid: 14-16.

Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.

Vandring.vid Tjurasens naturréservat. Foto: Ankie Rauséls

EH Manadens reservat
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So6n 13 sep. Appelfestival pa Alntorps 6
Mustning, visning, provsmaka och artbestamning m m. Tid: 11-15.
Arr: Nora Naturskyddsforening, Studieframjandet, Nora kommun.

S6n 13 sep. Ringmirkningens dag Assén/ Kvismaren
Om vadret tillater ar fangstnaten uppsatta kl 6-11. Mer pa webben.
Arr: Kvismare Fagelstation, Narkes Ornitologiska Forening.

Ons 16 sep. Seniorhajk - utflykt till Sixtorp
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Lor 19 sep. Natursnoksaktiviteter vid Ekends, Kumla
Vi leker, lar och hjalper naturen. Tid: 14-16.
Arr: Kumla Naturskyddsforening.

Lo6r 19 sep. Natursnokar till Askersunds hembygdsgard
Vi spanar hosttecken. Arr: Askersund Naturskyddsforening.

So6n 20 sep. Vandringens dag pa Garphytteklint

Vi vandrar stigat och ostigat och pratar om allemansratten. Tid:
10.30-14.30. Arr: Naturskyddsforeningen, Skydda Garphytteklint.

Son 20 sep. Hostvandring Nasmarkernas naturreservat
Ca 3 km, Alvhyttan. Start kl 10 vid reservatet. Saméakning kl.9.30
vid Nora torg. Arr: Nora Naturskyddsfoérening, Studieframjandet.

So6n 20 sep. Vandring pa Tio sjoars led

Samling ki 9 vid Svinsjostugan for skjuts till startplatsen.

Arr: Karlskoga Naturskyddsférening, Karlskoga kommun.

So6n 20 sep. KILSBERGSDAGEN

Denna dag fylls Kilsbergen av extra mycket upplevelser, for bade
stora som sma. Las mer pa bl a Lansstyrelsens webb.

Ons 23 sep. Tranor i Kvismaren
Samling kI 18 pa Oby kulle. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Tor 24 sep. Transpaning vid Skagershultsmossen
Samling Olstorp kI 17.30. Arr: Narkes Ornitologiska Forening.

Lor 26 sep. Svamputflykt och utematlagning i Sixtorp
Tid: 10-14. Arr: Vasternarke Naturskyddsférening.

Lor 26 sep. Tranor och géass vid Kvismaren
Avfard kl 17, Coop Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsférening.

Ons 30 sep. Seniorhajk - utflykt till Ra uddar
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

&\ Tillganglighetsanpassat
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XX okt-nov. Svampexkursion for att se vasshatta
Anmal intresse for att delta. Arr: Orebro Lans Botaniska Sallskap.

Fre-l6r 2-3 okt. ROSENBERGDAGARNA
Regional konferens om biologisk mangfald med manga arrangérer
& medverkanden. Arets tema ar skog. L4s mer och anmal dig pa
rosenbergdagarna.se. Arr: Hopajola, Studiefrémjandet m fl.

Son 4 okt. Gasspaning i Kvismaredalen
Samling Oby kulle ki 8. Arr: Narkes Ornitologiska Férening.

Son 4 okt. Natursnoksaktiviteter vid Tekniska kvarnen
Tema: Host - smaka pa naturen. Féranmalan. Tid: 10-11.
L&s mer pa kretsens FB. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro.

Ons 7 okt. Seniorhajk - utflykt till Lidetorpsmon
Féranmalan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsférening.

Son 11 okt. Gass i Tysslingen
Vi forsoker skilja de olika gasarterna at. Samling: sddra anden av
Tysslingen kl 8. Medtag fika. Arr: Narkes Ornitologiska Foérening.

Son 11 okt. Kulturvandring i Garphytteklint
Samling: pizzerian i Garphyttan. Tid: 10.30-14.30.
Arr: Naturskyddsféreningen, Skydda Garphytteklint.

Son 11 okt. Vandring till Yxnaset
Fagelskadning och brasa vid Hjalmarstranden. Medtag fika. Kl 9,
parkeringen Bondevrak. Arr: Osternérkes naturvardsférening.

Son 18 okt. Skogen berattar — vandring i Hjartasjon EH
Vi vandrar ca 3 km i lugnt tempo och far héra om livet i Hjartats

skog. Vi tander en eld/ fikar och grillar medhavd korv. Stigen ar
lattg&ngen. Samling vid reservatets sédra parkering, nara Afallet.
Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Studieframjandet.

Lor 24 okt. Familjedag i Wadkoping

— Mullelopp, smakrypsjakt & prova-pa-aktiviteter

Pa FN-dagen uppmarksammar vi barns ratt till lek & meningsfull
fritid. Barn kan springa Skogsmulle-lopp, prova aktiviteter, géra
rattighetsarmband, pyssla m m. Arr: Orebro kommun, Hopajola,
Friluftsframjandet, Naturskolan, Naturskyddsféreningen, RF SISU,
Familjecentralerna, Folktandvarden, Studieframjandet m fl.

Ekorren &r en skicklig kléttrare med behov av héga tréd, tét vegetation och
nétter/frén. Den finns i hela Sverige och bygger flera bon inom sitt revir.
Foto: Mattias Nonnen.

Lér 7 nov. Aventyr bland mossor & lavar
Lar dig de vanligaste arterna. Samling: pizzerian, Garphyttan. Tid:
10.30-13.30. Arr: Skydda Garphytteklint, Naturskyddsféreningen.

S6n 15 nov. Aventyrsvandring bortanfér stigarna
Vandring i Sérgardsmarkens gammelskog, ett nybildat naturreser-
vat utan skyltade stigar. Under turen (ca 5 km, medelsvar terrang)
|aser vi av landskapet och manniskans paverkan. Féranmalan sker
till natur@hopajola.se. Tid: 10-15. Arr: Hopajola, Hallefors Natur-
skyddsforening, Lansstyrelsen, Studieframjandet.

Vi klar djurgran med gott till skogens djur sedan reflexvandring.

Lor 21 nov. Natursnokarna klar djurgran & gar reflextur
Anmal er garna. Tid: 14-16. Arr: Lindesberg Naturskyddsférening.%

S6n 6 dec. Tomtevandring till Gullhalet i Garphytteklint
Samling vid Massen/ Gubbarna pa Slottsbacken. Ta med 6nske-
lista till Tomtemor. Tid: 14. Arr: Naturskyddsféreningen Orebro lan,
Skydda Garphytteklint.

Fo0lj oss pa sociala medier 5
Hall dig uppdaterad kring lanets naturreservat, guidningar, lokala naturvardsinsatser och annat intressant gallande naturen.

@ Hopajola Naturvérnet

@ Hopajola

( y Hopajola
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Hopajola

En unik naturvardsorganisation som bildades
1994 av lanets kommuner, Region Orebro 13n och
Naturskyddsféreningarna i Ianet. hopajola.se

\ Narkes Insektsforening
¢ narkesinsektsklubb.wixsite.com

Stalldalens Naturstudieklubb
stalldalensnaturstudieklubb.com

Svenska Turistféreningen (STF)
Allas tillgang till Sveriges natur och kultur.
svenskaturistforeningen.se

e s ib
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CYKEL Cykelframjandet
FRAMIANDET - cykelframjandet.se/orebro

rebro

. ) Orebro Lins Botaniska Sillskap (OLBS)
g”gy",[“"‘,. Utforskar lanets flora och verkar for skydd
otaniska Saﬂ’sﬁap v .. . .
av vaxter och vaxtplatser, ordnar utfarder till
vaxter och svampar. www.olbs.se

Nora Biologiska Férening
norabf.se

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom
By friluftsliv, for bade stora som sma.

WAVEUER  frijuftsframjandet.se/orebro

Studie .|.

framjandet

Naturskyddsféreningen i Orebro lin

I lanet finns tio kretsar och ett Iansférbund.

Vi arbetar med natur- och miljéfragor. Fran
lansférbundets hemsida hittar du till kretsarnas
egna sidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Orebro Astronomi
info@orebroastronomi.se

Osternirkes Naturvardsforening (ONF)
Foreningen har en grupp pa facebook.

Haéllefors Ornitologiska Foérening
halleforsornitologiskaforening.se

Frovi Fagelklubb
frovifagelklubb.se

Tysslingens Naturcenter
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. tysslingen.nu

Narkes Ornitologiska Forening (NOF)
Forening for den fagelintresserade.
birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieforbund med
profilomradena natur, djur, miljé och kultur.
Ar partipolitiskt, religidst och fackligt obundet.
De flesta aktiviteter i detta program gors i
samarbete med Studieframjandet.
www.studieframjandet.se



