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Hopajola
Naturvårdsorganisation i Örebro län

Stöd Hopajola - bli naturvärnare!Stöd Hopajola - bli naturvärnare!
• Du hjälper till att skydda, vårda och värna 

naturområden inom Örebro län.
• Du stärker lokala ekosystem och den biologiska 

mångfald som vi människor är beroende av.
• Du ger möjlighet för fl er att vistas i naturen.

Sätt in 200 kr eller mer på BG 901-1024
eller swisha till 123 901 1024. 

Bli Månadsgivare via autogiro 
(minst 30 kr/mån). Anmäl dig på vår 
hemsida under "Stöd Hopajola”.

Ange namn och adress så får du 
guideprogrammet hem i brevlådan. 

Jag är stolt att få arbeta i en unik naturvårdsorganisation som 
Hopajola. Föreningens syfte är att samla in pengar och dela ut till 
naturskydd, naturvård och naturvägledning i Örebro län. Vem vet 
hur arbetet med att skydda skogar med höga värden hade sett ut 
om vi inte funnits? När Hopajola bildades år 1994 gick Örebro län 
från att ha ca 50 naturreservat, till över 300 idag, både kommunala 
och statliga reservat. Hopajola har inte bidragit ekonomiskt till alla 
dem, men har varit en samlande kraft för att stärka naturvårds-
arbetet och skydda fl er biologiskt värdefulla skogar, ängsmarker, 
våtmarker och vattendrag.

I fjol tog Hopajolas styrelse beslut om att trycka ett årsbaserat 
guideprogram, istället för två halvårsvisa program. Det fortsätter vi 
med även i år. I fjol lanserade Hopajola även en ny hemsida och 
en ny betalningstjänst, att bli månadsgivare. I juni begravdes 
Åke Teljå, en drivande kraft i bl a Kumla Naturskyddsförening och 
revisor till Hopajola under närmare 20 år. Vila i frid Åke!

Årets program och aktiviteter 
präglas av skogen. Vi uppmärksam-
mar bl a Skogens dag 21/3 med guid-
ningar i skogar med höga naturvärden. 
I höst anordnas naturvårdskonferensen 
Rosenbergdagarna, med tema skog.

Här i programmet tipsar vi om familje-
aktiviteter, guidningar, äventyrsteater 
och andra konstformer som gestaltar 
naturen och livet i skogen. Häng med 
på några av våra roliga aktiviteter, som 
passar både för barn och vuxna. 

Varmt välkommen ut i länets fantastiska natur!

Under 2025 beviljade Hopajola's styrelse bidrag till:
• Naturkul, sommaraktiviteter i Tiveden, Laxå
• Tillgängliga grilllplatser nära två skolor, Degerfors
• Holkar & insektshotell m m, Nora
• Rosenbergdagarna, en regional konferens 2-3 okt 2026
• Projekt Våtmark & vatten 5, Laxå
• Skogsfestivalen i Åfallet, Hallberg
• Berguvsprojekt i Närke
• Stödköp av bok om Svansjön Tysslingen

/Ankie Rauséus,verksamhetsledare Hopajola

Hopajolingen - ett magiskt skogsväsen.
Tecknad av Lena Hellström.



Små under och stora upplevelser, 
närmare än du tror!
Guideprogrammet är sammanställt av Hopajola och 
samlar uteaktiviteter från föreningsliv, offentliga aktörer 
och naturturismföretagare i länet, där allmänheten hälsas 
välkommen. De flesta aktiviteter är gratis och sker i 
samarbete med Studiefrämjandet.

Barn, ungdomar & familj

Natursnokarna - Naturskyddsföreningens familjeverksamhet 
Att vara med i Natursnokarna är ett roligt sätt att komma ut i 
naturen. Alla barn mellan 3-10 år har med sig 
en vuxen. Aktiviteter sker i hela länet.
Läs mer på Naturskyddsföreningen Örebro läns webb.

Vill du starta en natursnoksgrupp där du bor? 
Maila: ann-sofi .eliason@naturskyddsforeningen.se. 

Friluftsfrämjandets barn & ungdomsgrupper
Föreningen har aktiviteter för barn och ungdomar 
i alla åldrar; från öppna skogsgläntan och 
skogsknopp till äventyrliga familjer. 
Vi anordnar även MTB-turer, vandringar och 
skidskola. Läs mer på: friluftsframjandet.se/orebro

Att vara med i Natursnokarna är ett roligt sätt att komma ut i 

Guidningar med Örebro kommun
Hopajola arrangerar guidningar och naturaktiviteter 

tillsammans med Örebro kommun och föreningslivet. 
Dessa är markerade med en gul bakgrund. 

Månadens naturreservat 
Länsstyrelsen uppmärksammar varje 
månad ett av länets skyddade naturområden 
som Månadens naturreservat. Hopajola arrangerar tillsammans 
med Länsstyrelsen guidningar i länet för att visa upp och förmedla 
kunskap om länets natur och uppmuntra till friluftsliv. Guidningarna 
genomförs i samverkan med länets naturguider, föreningslivet och 
Studiefrämjandet. De guidningar som genomförs i månadens reser-
vat markeras med den blåvita snöstjärnan ovan.

Läs mer om länets naturreservat på lansstyrelsen.se/orebro.

Häng med Natursnokarna!
I år anordnar Naturskyddsföreningen familjeaktiviteter 

varje månad runtom i länet, med start i mars.
Ex. Vårtecken i Munkhyttan, djurtema i Karlslund och 

igelkottstema i Lindesberg. Dessutom sker ett 
Natursnoksläger 17-19 juli i Stenbäcken. 

Studiecirklar om dagfjärilar
Under våren startar en vardagsgrupp (22/4) och en 
helggrupp (23/4), 7 träffar, varav 6 ute i fält. Mer info 
via QR-koden eller mejl: goranhellman@yahoo.se. 

Arr: Närkes Insektsförening, Studiefrämjandet.

Guidningar i Tiveden
Tivedens guider arrangerar olika upplevelser och 
vandringar i nationalparken. Boka på hemsidan: 

tivedensguider.se
• Legenden om Junker Jägare (tillgänglig tur)
• Morgon i Tivedens vildmark
• Historia och sägner runt Stenkälla
• Sinnesvandring med skogsbad 
• Berättelser vid elden i Vitsand

Seniorhajk: Upptäck länets vackra natur
Vill du tillsammans med andra daglediga upptäcka 

Örebro läns vackra natur? Välkommen till ”Seniorhajk” 
där vi ses cirka 10 ggr med start 1/4. Läs mer på 

Kumla Naturskyddsförenings hemsida. 

Lär dig mer:
• 9/4. Kurs i Artportalen i Karlskoga 
• 28/4. Start fågelskola i Nora
• 25/4. Bygg traditionell gärdesgård i Hällefors
• 23/8. Kurs i Lieslåtter i Lindesberg
• 1/9. Studiecirkel om svampar i Lindesberg

Fler aktiviteter i Naturkalendern 
Guideprogrammet samlar främst aktiviteter utomhus 
i länet och alla kanske inte är med. Se fl er aktiviteter, 

föredrag, studiecirklar m m på Hopajolas naturkalender 
i samarbete med Studiefrämjandet.

Hopajola tipsar

Tillgänglighetsanpassade guidningar
Hopajola erbjuder tillsammans med Örebro kommun, 
Länsstyrelsen och andra aktörer ett antal tillgänglighets-
anpassade guidningar i naturen, öppna för alla. De markeras med 
symbolen ovan. Mer info i programmet och på Hopajolas hemsida. 

17-19 juli i Stenbäcken. 

Studiecirklar om dagfjärilar
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Mars

Röd glada. Foto: Valdemar AnderssonRöd glada. Foto: Valdemar Andersson

Lör 7 mars. Örnspaning
Samling Sävenforsv. 3, kl. 8 samt Direkten Grythyttan kl 8.15. 
Föranmälan. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Tis 10 mars. Ugglelyssning i vargskogen
Ugglekväll vid Skagern och Toften. Samling Bruksgården kl 18.30 
alt. macken Svartå kl 18.50. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Fre 13 mars. Barnvagnsguidning i Karlslund
Tid: 10.30-13.30. Samling vid ridskolan. Arr: Örebro Naturskola. 

Lör-lör 14-21 mars. Ugglevecka i Nora
Vi lyssnar in ugglor och andra nattljud i Noratrakten. Föranmälan. 
Arr: Nora Biologiska Förening.

Lör 14 mars. Natursnokarnas vårträff vid Munkhyttan
Vi spanar efter vårtecken. Anmäl er gärna. Tid: 14-16. 
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

  Lör 14 mars. Guidning vid Tysslingen
Vi kikar på svanar, gäss och andra vårfåglar. Samling kl 8 i 
Rånnesta. Arr: Närkes Ornitologiska Förening .

Fre 20 mars. Ugglelyssning i Hällefors
Samling kl 19 vid Sävenforsvägen 3. Föranmälan. 
Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Lör 21 mars. Internationella skogsdagen i Garphytteklint
Vi vandrar genom unik kalksbarrskog, letar efter kännetecken och 
avslutar med grillning. Samling kl 10.30 vid pizzerian Garphyttan. 
Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Lör 21 mars. Liaskogen - en mångfald av liv
Vi fi rar internationella skogsdagen i Liaskogen. En skog med 
gamla lövträd och artrika sumpmarker som lockar hackspettar, 
ovanliga lavar och andra arter. Tid: 10-ca 13.30. Arr: Hopajola, 
Lindesberg Naturskyddsförening, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet.

Lör 21 mars. Upptäck skogarna kring Svennevad
Skogsutfl ykt med naturvårdsbiolog. Samling: Svennevads kyrka. 
Tid: 10-13. Arr: Naturskyddsföreningens skogsgrupp.

Lör 21 mars. Svanspaning vid Tysslingen
Samling vid nya fågeltornet i Rånnesta. Tid: 06-ca 08.30. 
Föranmälan. Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Sön 22 mars. Nybörjartur i Oset- & Rynningeviken
Tid: 10-13. Anmälan till: jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 22 mars. Guidning vid Tysslingen
Vi kikar på svanar, gäss och andra vårfåglar. Samling kl 8 vid 
Rånnesta. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Fre 27 mars. Lägereld vid sportstugan Sandvad 
Vi lär oss laga mat över öppen eld. Tag med matvaror efter eget 
tycke. Start kl 18. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 28 mars. Natursnokarna på länets största mosse
Samling stugan i Olstorp. Tid: 10-12. Läs mer på facebook. 
Arr: Västernärke Naturskyddsförening. 

Lör 28 mars. Vårtecken i Broby äng
Vi letar knoppande och blommande växter (eller spår i snö). Avfärd 
kl 10 från COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Lör 14 mars. Natursnokarnas vårträff vid Munkhyttan
Vi spanar efter vårtecken. Anmäl er gärna. Tid: 14-16. 
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Åkergroda, hane i lekdräkt. Foto: Jan Malmgren

April
Långfre 3 april. Garphyttans nationalpark i vårskrud
Samling kl 8 vid Nationalparkens parkering. Ta med fi ka. Arr: 
Östernärkes naturvårdsförening, Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 5 april. Vandring till Yxnäset 
Samling kl 9 vid parkeringen Bondevrak. Fågelspaning och brasa 
vid Hjälmarstranden. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Ons 8 april. Seniorhajk - utfl ykt till Snavlunda
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Tor 9 april. Kurs i Artportalen, i Karlskoga 
Start kl 17 på Vadareg. 3 i Karlskoga. Inga förkunskaper krävs.
Arr: Naturskyddsföreningarna i Karlskoga och Degerfors. 

Lör 11 april. Holkbygge i Östernärke
Vi hjälps åt och bygger fågelholkar tillsammans. Samling kl 10 på 
Stohagsvägen i Asker. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Sön 12 april. Orrspelsmorgon vid Skagerhultsmossen
Samling kl 06 vid klubbstugan i Olstorp. Arr: Västernärke Natur-
skyddsförening.

Mån 13 april. Vandring till Garpa gruva
Lugn vandring, ca 4 km. Samling kl 17.45 vid Hantverkshuset, 
Askersund. Arr: Askersund Naturskyddsförening.

Ons 15 april. Fågelguidning vid Gamla parken, Svartå
Samling kl 19, Hembygdsgårdens parkering. Medtag fi ka. Arr: NOF

Fre 17 april. Skymningsfåglar i skogen vid Ässkog
Vi tänder en brasa och tar en kort promenad, lyssnar på morkulla, 
skogssnäppa m m. Samling Ässkogstorp kl 19. Arr: NOF.

Lör 18 april. Fagning i Håkansboda & natursnokarna
Samling kl 14. Natursnokarna bygger en “snoktårta”. 
Anmäl er gärna! Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 18 april. Flyttfåglar vid Vårbo
Samling vid Vårbobadet, med drop-in mellan kl 06-10. 
Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Lör 18 april. Stadsnära vandring vid Venan
Tid:10-ca 12.30. Ca 5 km. Anmälan. Arr: STF Närke Bergslagen. 

Lör 18 april. Workshop i att bygga fl addermusholkar 
Begränsat antal! Föranmälan senast 15/4. Tid: 11-16. Arr: Södra 
Hyttan, Leader Bergslagen, Hällefors Naturskyddsförening.

Sön 19 april. Natursnoksträff i Karlslund
Tema: Djur i skogen. Plats: Karlslund motionslokal. 
Föranmälan. Tid: 10-11. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Tis 21 april. Lär känna Karlslundsskogen
Tid:10-12. Samling vid Karlslunds motionscentral. Längd 5 alt 10 
km. Föranmälan. Arr: STF Närke Bergslagen.

Ons 22 april. Jordens dag, Earth Day i Garphytteklint
Vi går en klimatvandring. Samling kl. 10.05 vid pizzerian i
Garphyttan. Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Ons 22 april. Seniorhajk - utfl ykt till Boglundsängen
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Fre 24 april. Lägereld vid Sportstugan Sandvad
Samvaro och matlagning för naturintresserade, med start kl 19. 
Arr: Östernärke naturvårdsförening.

Fre 24 april. Fladdermusvandring i Karlslund
Vi lär vi oss om nattens fl ygande insektsfångare. Tid: 20-ca 22.30. 
OBS! Föranmälan till: adil.a.sadiku@orebro.se. Arr: Besöksmål 
och friluftsliv, Naturskolan Örebro kommun.

Ringhack av tretåig hackspett som trivs i gammelskogar. Foto: Per ArnebornRinghack av tretåig hackspett som trivs i gammelskogar. Foto: Per Arneborn
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Stort tack till våra sponsorer och samarbetspartners!

Länets skogsgrupp fi nns till för att en-
gagera de som vill i skogsfrågor och 
skapa en mötesplats för att bevara 
skyddsvärd skog. Vi ordnar kurser, 
både inom- och utomhus. 

Vill du vara med i skogsgruppen?
Läs mer på orebrolan.naturskydds-
foreningen.se/skogsgruppen.

Skydda Garphytteklint
Örebro kommun beslutade hösten 
2025 att bilda ett naturreservat på 
Garphytteklint. Kalkbarrskogen 
här är ett av länets mest värdefulla 
naturområde. Vi stödjer kommunen 
i den fortsatta processen. Gå med 
i FB-gruppen: "Skydda Garphytteklint". 

Foto: Skogsgruppen

Bli Månadsgivare till Hopajola
Vill du stötta Hopajola och bli månadsgivare? 
Bli Månadsgivare via autogiro (minst 30 kr/mån). 
Anmäl dig på vår hemsida under "Stöd Hopajola”.
Då får du även Hopajolas guideprogram hem i brevlådan.

Naturskyddsföreningens 
skogsgrupp

Örebro läns naturguider 
Hopajola samordnar naturguider i länet och 
arrangerar guidningar året runt för att öka 
människors naturkänsla och kunskaper. 
Vill du ha en guidning i länet skräddarsyr 
vi gärna ett uppdrag efter dina behov och önskemål.

Du hjälper till att skydda, vårda och 
värna naturområden inom Örebro län.
Du stärker lokala ekosystem och
 biologisk mångfald som vi människor 
är beroende av.
Du ger möjlighet för fl er att vistas i naturen.

Du hjälper till att skydda, vårda och 
värna naturområden inom Örebro län.värna naturområden inom Örebro län.
Du stärker lokala ekosystem och
 biologisk mångfald som vi människor 
är beroende av.
Du ger möjlighet för fl er att vistas i naturen.

Bli Månadsgivare till Hopajola
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Rosenbergdagarna 2026
Skogen – en värdefull livsmiljö, kolsänka och råvara

Fre-lör 2-3 oktober

Naturvårdskonferens kring biologisk mångfald 
i Örebro län. Årets tema är skogen.

Lör 25 april. Hjälp oss faga ängen i Hyttebacken!
Vi vårstädar ängen i Örebros nya kulturreservat. Var med så länge 
du vill. Vi bjuder på korv att grilla. Tid: 10-15. Samåkning kl 9.15 
från ICA Eko. Arr: Hopajola, Örebro kommun, Naturskyddsfören-
ingen Örebro, Studiefrämjandet m fl .

Lör 25 april. Åslaholmen i Kvismaren
Samling kl 7 vid Norrbyås kyrka, för spaning i östra delen av Kvis-
maren. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 25 april. Lär dig bygga gärdesgård
Tid: 13-16. Anmäl senast 20/4. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Sön 26 april. Natursnokarna besöker Herrfallsäng 
Tid: 10-12. Mer info: webb/FB. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Sön 26 april. Vandring i nya reservatet Trösälvens ravin 
Samling kl 10 vid Sjöviksplan för samåkning. Tuff terräng. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Tis 28 april. Liten fågelskola – Järleåns naturreservat
Vi lyssnar på vårfåglar. Samling kl 17.30 vid norra P-platsen. 
Föranmälan. Arr: Nora Biologiska Förening.

Ons 29 april. Friluftslivets dag för “daglediga” i Sixtorp
En kostnadsfri utedag för vuxna i alla åldrar. Häng med på lugn 
tur i naturen (ca 2 km), utematlagning och andra friluftsaktiviteter. 
Hopajola erbjuder buss från Örebro med avresa kl 9, åter ca 16. 
Begränsat antal! Föranmälan sker till natur@hopajola.se. Arr: 
Hopajola, Länsstyrelsen, Naturevent Sixtorp, Studiefrämjandet.

Tor-sön 30 april-3 maj. Floraväktarläger i Tisarstrand     
Är du intresserad? Anmäl dig senast 27/3 till sofi a.lund@svenskbo-
tanik.se. Arr: Svenska Botaniska Föreningen.

Maj
Fre 1 maj. Gamla parken, Svartå
Tid: 7-9. Samling på Hembygdsgårdens parkering. 
Arr: Närkes Ornitologiska Förening (NOF).

Fre 1 maj. Jubileums-exkursion i Oset
För 75 år sedan gick örebroarna denna promenad för första 
gången! Samling kl 7 på parkeringen i Skebäck. Arr: NOF.

Tid: 10-12. Mer info: webb/FB. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Hopajolas YouTubekanal
Hopajola Naturvärnet

På Hopajolas YouTube hittar du fi lmer från våra guidningar, 
tips och intervjuer med eldsjälar från Örebro län.

Samling kl 7 vid Norrbyås kyrka, för spaning i östra delen av Kvis-
maren. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 25 april. Lär dig bygga gärdesgård
Tid: 13-16. Anmäl senast 20/4. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Sön 26 april. Natursnokarna besöker Herrfallsäng 
Tid: 10-12. Mer info: webb/FB. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Sön 26 april. Vandring i nya reservatet Trösälvens ravin 

Sture Hermansson
Eldsjäl i Hallsberg Naturskydds-

förening. Han har varit lärare 
på Alléskolan i över 30 år. Han 
berättar om sitt naturintresse, 

ideella engagemang, samt vilka 
platser och arter som betyder 

extra mycket.

Thyra Lundell
Berättar om sitt mångåriga enga-
gemang i Ställdalens Naturstu-

dieklubb, om föreningens arbete 
vid Dansarbacken m m. Hur 

bildades Naturstudieklubben? 
Det delger hon också i intervjun. 

Rikard Södergren
Rikard berättar under intervjun 

som gjordes hösten 2025 om sitt 
liv, naturintresse, varför man bör 

tillgängliggöra naturen för fl er 
och hans relation till Hopajola. 

Mer info och möjlighet till anmälan 
kommer på sociala medier och
rosenbergdagarna.se

Arr: Hopajola, fl era av länets natur-
föreningar, Studiefrämjandet, Örebro 
kommun, Region Örebro län m fl .
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Lör 9 maj. Gök- & morkullekväll med grillning i Olstorp
Samling kl 20 vid klubbstugan intill Skagerhultsmossen. Medtag 
kaffe, korv och tillbehör. Arr: Västernärke Naturskyddsförening. 

Lör 9 maj. Utfl ykt till Kvismaren
Samling Bruksgården kl 06, åter ca 14. Föranmälan. 
Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Sön 10 maj. Nybörjartur i Oset & Rynningeviken
Tid: 10-13. Anmälan: jse@yipp.se. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 10 maj. Fågelskådningens dag i Oset
Samling kl 7 på parkeringen i Skebäck. Avslut ca 11. Arr: NOF.

Sön 10 maj. Dubbelbeckasiner vid Tysslingen
Samling kl 21 vid Rånnesta. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Mån 11 maj. Cykeltur med magnoliaspaning
Ca 8 km. Start kl 17 från Hamnplan. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Ons 13 maj. Fågelguidning vid gamla parken, Svartå
Tid: 19-21. Samling: Hembygdsgården. Arr: NOF.

Ons-sön 13-15 maj. Ölandsresa 
Föranmälan senast 20/4. Arr: Hällefors Ornitologiska Förening.

Ons 13 maj. Fågelguidning i Oset
Tid: 18-21. Samling parkeringen i Skebäck. Arr: NOF.

Fre 15 maj. Fågelguidning vid nya Fiskingetornet
Samling kl 18 vid Fiskinge. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 2 maj. Ny vandringsled genom Brevens tallskogar
Samling kl 9 vid parkering i Brevens Bruk, ca 3 timmars vandring, 
bitvis krävande. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 2 maj. Vandring på Mariedammsleden
Avfärd kl 10, COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Sön 3 maj. Fågelguidning i Oset
Samling på parkeringen i Skebäck Tid: 7-ca 11. Arr: NOF.

Sön 3 maj. Natursnoksträff i Karlslund
Vi letar småkryp i skogen. Plats: Karlslund motionslokal. 
Föranmälan. Tid: 10-11. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Sön 3-10 maj. Skogsvecka i Karlslund – Kultur & natur
Utställningar, musik, föreställningar, poesi, workshops, skogs-
promenader, föreläsningar m m. Program på Facebook: Uthuset 
Borrarbacken. Arr: Uthuset, Naturskyddsföreningen, Hopajola m fl .

Ons 6 maj. Fågelguidning i Oset
Samling kl 18 på parkeringen i Skebäck. Avslut ca 21. Arr: NOF

Ons 6 maj. Seniorhajk - utfl ykt till Sörön
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Ons 6 maj. Försommarens fjärilar vid Blackstahyttan
Vi hoppas se några rariteter. Tid: 9-12. Arr: Närkes Insektsförening. 

Tor 7 maj. Liten fågelskola - Södra Ås våtmark
Vi skådar änder, vadare och vårfåglar. Samling kl 17 vid 
pumphuset. Föranmälan. Arr: Nora Biologiska Förening.

Tor 7 maj. Fågelvandring vid Fisksjön
Vi går ut till fågeltornen för att se vilka fåglar som anlänt. Samling 
kl 18 på parkeringen. Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 9 maj. Fågelotta i Garphytteklint
Samling kl 07 vid Pizzerian i Garphyttan, avslut kl 10. 
Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Lör 9 maj. Vedlevande insekter vid Nittälvens brandfält 
Lars-Ove Wikars, guidar. Tid: 11-16. Arr: Närkes Insektsförening & 
Entomologiska föreningen i Dalarna och Västmanland.

Föranmälan. Tid: 10-11. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro. Ibland kan man upptäcka en helt annan värld med lupp, här ifrån en av Ibland kan man upptäcka en helt annan värld med lupp, här ifrån en av 
Naturskyddsföreningens snokaktiviteter. Foto: Ulrika PerssonNaturskyddsföreningens snokaktiviteter. Foto: Ulrika Persson
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Lör 16 maj. Exkursion till Axberg-Berga naturreservat
Samling Tappstället kl 9.30, och kl 10 vid reservatet som ligger på 
väg mot Ölmbrotorp. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Sön 17 maj. Fågelguidning i Oset
Samling kl 7, parkeringen i Skebäck. Avslut ca kl 11. Arr: NOF.

Sön 17 maj. Hur locka fram fjärilar med feromoner? 
Samling vid Gårdsjötorps P. Tid: 9-12. Arr: Närkes Insektsförening.

18-20 maj. Maskrosdagar i Hällefors & Ljusnarsberg
Dag 1-2: Inventeringsdagar med botanisten Hans Rydberg. 
Dag 3 - allmän exkursion. Föranmälan. Arr: Örebro Läns Botaniska 
Sällskap, Hällefors Naturskyddsförening.

Ons 20 maj. Fågelguidning i Oset
Tid: 18-21. Samling parkeringen i Skebäck. Arr: NOF.

Ons 20 maj. Seniorhajk - utfl ykt till Herrfallsäng
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Tor 21 maj. Liten fågelskola - besök i Hammartornet
Vi åker till Grythyttan och skådar fåglar. Samling kl 17 Nora torg. 
Föranmälan. Arr: Nora Biologiska Förening.

Fre 22 maj. Lägereld och samvaro i Sandvad 
Start kl 19 vid sportstugan. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Fre 22 maj. Biologiska mångfaldens dag: Sommarfåglar 
Samling kl 18 på parkeringen Venan Rynningeviken. Arr: NOF.

Lör 23 maj. Salamanderspaning i Lindesby ödeträdgård 
Start kl 21.30. Vid dåligt väder fl yttas aktiviteten. 
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 23 maj. Artjakt för nybörjare vid Naturens Hus 
Vi fi rar FNs dag för biologisk mångfald med guidningar och 
naturaktiviteter för barn och vuxna. Naturskolan har öppet hus. 
Läs mer på Hopajolas webb/FB. Tid: 10-14. Arr: Hopajola, 
Naturskyddsföreningen, NOF, ÖLBS, Studiefrämjandet, Örebro 
Naturskola, Föreningen Hjälmarsamarbetet m fl .

Sön 24 maj. Cykeltur Åsbosjön runt med fågelskådning
Samling kl 6 Nora torg. Arr: Nora Biologiska Förening.

Sön 24 maj. Fågelguidning i Oset
Samling kl 7 på parkeringen i Skebäck. Avslut ca kl 11. Arr: NOF.

Sön 24 maj. Natursnokarna besöker Gryten
Vi spanar in djur- och växtlivet i både skog och vatten. Alla bjuds 
på korv att grilla. Tid: 10-12. Arr: Degerfors Naturskyddsförening.

Sön 24 maj. Bland drakar och bläddror i Rockebro
I månadens reservat Rockebro spanar vi efter vattensalamandrar 
och köttätande växter. Hur gör dom för att fånga småkryp? Vi letar 
också salamandrar i dödisgroparna och lär oss mer om dem. Tid: 
10.30-14.30. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet. 

Mån 25 maj. Åkerimuséet i Gryts industriområde 
Ca 16 km. Start kl 17, Ronnie Peterson statyn. 
Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Tor 28 maj. World butterfl y day: Fjärilar i Oxaryggen
Roland Nilsson hjälper oss upptäcka vårens fjärilar i eklandskapet. 
Tid: 9.30-12. Arr: Närkes Insektsförening.

Tor 28 maj. World butterfl y day: Nattfjärilar i Kilsbergen
Visning hur man lockar nattfjärilar med speciella lampor. Samling 
Lövnäs parkering. Tid: 19-23. Arr: Närkes Insektsförening.

Lör 30 maj. Guidning bland stenstadens fåglar
Tid: 6-8. Samling i korsningen Skyttegatan-Slussgatan. Arr: NOF.

Lör-sön 30-31 maj. Vårvandring & övernattning i Kindla
Samling i Guldsmedshyttan. Anmälan. Arr: STF Närke Bergslagen.

Sön 31 maj. Botanisk vandring – Venakärret i Älvhyttan
Samling kl 10 vid missionshuset. Arr: Nora Biologiska Förening.

Mindre påfågelspinnare kan man få se när man lockar med feromoner. 
Foto: Göran Hellman
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Juni

Kajakpaddling i Norra Vätterns skärgård. Foto: Kersti Beck LarssonKajakpaddling i Norra Vätterns skärgård. Foto: Kersti Beck Larsson

Mån 1 juni. Cykeltur till Kåvi & Boglundsängen
Ca 15 km. Kl 10.30, Mikaelskyrkan. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Ons 3 juni. Fira ”Cykelns Dag” i Grankottens hjulpark
Ca 5 km till Brickebacken. Start kl 17, Ronnie Peterson statyn. 
Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Ons 3 jun. Studiebesök i arboretum i Lindesberg
Samåkning kl 18, Nora torg. Föranmälan. Arr: Nora och Lindesberg 
Naturskyddsföreningar, Studiefrämjandet.

Ons 3 juni. Seniorhajk - utfl ykt till Älvhytteäng
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Fre 5 juni. Naturnatta med grillning vid Sottern
Avfärd kl 18, COOP Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Fre 5 juni. Naturnatta - lätt vandring runt Hjortelmossen
Samling kl 20 vid Sjöviksplan eller 20.30 Svinsjöstugan. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 6 juni. Friluftskidz: Friluftsmässa i Karlskoga
Tid: 10-15, på Knapped lägergård, Lunedet. Testa ziplineåkning, 
paddla packraft m m. Föreningar och företag medverkar. 
Arr: Karlskoga kommuns fritidsgårdar m fl .

Lör 6 juni. Vandring & visor i Garphytteklint
Tid: 13-16. Samling vid pizzerian i Garphyttan. 
Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Sön 7 juni. Vandring Gårdsjön runt
Tid: 10-15. Föranmälan. Arr: STF Närke Bergslagen.

Mån 8 juni. Cykeltur Kvinnerstarundan med bad
Ca 25 km. Start kl 10 från Svampen. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Tor 11 juni. Cykelutfl ykt i Karlskogas omgivningar
Samling kl 18, norra P-platsen vid Stråningstorps centrum. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening.

Lör 13 juni. Försommarvandring i Östernärke
Mer info på Facebook. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 13 juni. Naturvandring & samtal på Alntorps ö
Om öns natur och möjligheter. Samling kl 10 vid Plaskus. Arr: Nora 
Naturskyddsförening, Nora Biologiska förening, Studiefrämjandet.

Sön 14 juni. Vilda blommornas dag i Hedens våtmark
Samling kl 10 på Mellringe IPs parkering, Sandbackavägen. 
Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Sön 14 juni. Vilda blommornas dag i Rynningeviken
Samling kl 16, Naturens Hus. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Sön 14 juni. Fjärilssafari i Munkhyttan, Lindesberg
Guidning i månadens reservat, ett fjärilsreservat med ovanliga 
arter. Samling landsväg T 773 vid Hopajolas fl agga. Tid: 10-13. 
Arr: Hopajola, Närkes Insektsförening, Länsstyrelsen.

Sön 14 juni. Vandring- & kanotsafari i Kloten 
Gratis aktivitet i Kloten. Tillsammans med naturguide paddlar vi 
kanot till fi nt fi kaställe, sen vandring tillbaka. Tid: 13-16. Begränsat 
antal! Föranmälan. Arr: Kloten Nature Resort.

Tips!
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Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Kajakpaddling i Norra Vätterns skärgård. Foto: Kersti Beck LarssonKajakpaddling i Norra Vätterns skärgård. Foto: Kersti Beck Larsson

Tis 16 juni. Sommarutfl ykt & grillning i Sommarro 
Tillgänglighetsanpassad kväll med guidning, grillning och trivselak-
tiviteter. Medtag det du vill grilla/äta. Tid: 17-19.30. Samling värds-
huset. Arr: Hopajola, FUB, Studiefrämjandet, Örebro kommun.

Lör 20 juni. Midsommarnattens fågelröster i Kvismaren
Samling kl 21 på Öby kulle. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 21 juni. Spaning efter nattskärror i Östernärke
Samling kl 21 vid parkeringen Brevens Bruk för samåkning. 
Ta med myggskydd! Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Tis 23 juni. Guidning om orkidéer i Lejakärret
Samling kl 17 vid reservatsskylten till Lejakärret. Föranmälan. 
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Ons 24 juni. Naturkul i Tiveden
Naturaktiviteter för barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Läs mer på 
Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Ons 24 juni. Botanik vid Kilsbergstorpet Hyttebacken
Samling Nora torg kl 9. Arr: Nora Biologiska Förening.

Tor 25 juni. Naturkul i Tiveden
Naturaktiviteter för barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Läs mer på 
Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Tor 25 juni. Premiär: Äventyrsteater i Kilsbergen 
Ett äventyr som förenar naturupplevelser, teater och eget deltagan-
de. Spelperiod: 25/6-12/7. Läs mer på Facebook: "Äventyrsteater". 

Fre 26 juni. Exkursion med fokus på gräs och halvgräs 
Stora Hjortstorps gård kl 10. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Lör 27 juni. Ängens blommor i Åtorp
Samling kl 9 vid kyrkans parkering alt. torget i Åtorp kl 09.20. 
Arr: Degerfors Naturskyddsförening. 

Sön 28 juni. Visning av skolträdgård & barnaktiviteter
Visning och Natursnoksaktiviteter i Gyttorps  skolträdgård. 
Tid: 10-13. Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Sön 28 juni. Fjärilsvandring i Klockhammar
Samling P Närkes Kils kyrka. Kl: 9-12. Arr: Närkes Insektsförening.

Juli
Onsdagar & torsdagar i juli. Naturkul i Tiveden
Gratis naturaktiviteter för barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Läs 
mer på Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Tor-sön 2-5 juli. Växtatlasinventering nära Hällefors
Inventering av kärlväxter, som ingår i en rikstäckande växtatlas-
inventering. Föranmälan senast 28/6. Arr: Örebro Läns Botaniska 
Sällskap, Hällefors Naturskyddsförening.

Tor 2 juli. Kvällspaddling till Björkön
Följ med på paddling till Björköns naturreservat i Hjälmaren. Inga 
förkunskaper krävs, men du ska vara simkunnig. Vi paddlar ca 
10 km totalt. Kostnad 100 kr/delt. Vi ordnar kajaker och fl ytvästar. 
Start 15/5 för anmälan till natur@hopajola.se. Begränsat antal. 
Tid: 16-22. Arr: Hopajola, Örebro kommun, Studiefrämjandet.

Sön 5 juli. Vandring över Skagerhultsmossen
Samling kl 10 med gudstjänst i Skagershults gamla kyrka. Sedan 
vandring och buss tillbaka. Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Sön 5 juli. Dressintur & lokala skrönor i Ängebäck
Följ med på en annorlunda guidning utanför Degerfors. Vi hör om 
traktens natur & lokalhistoria och grillar/käkar i pausen. Begränsat 
antal! Föranmälan till natur@hopajola.se. Tid: 11-15. Arr: Hopajola, 
Länsstyrelsen, Studiefrämjandet.

Tips!
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Augusti
Onsdagar & torsdagar 5-13 aug. Naturkul i Tiveden
Gratis naturaktiviteter för barnfamiljer. Tid: 11-14 vid Vitsand. Läs 
mer på Facebook “Naturkul i Tiveden”. Arr: Tivedens guider.

Ons 5 aug. Seniorhajk - utfl ykt Järleåns naturreservat
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Tor 6 aug. Natursnokarna – fl addermöss i Lindesby
Familjeaktiviteter vid ödeträdgården i Lindesberg. Anmäl er 
gärna! Start kl 20. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Lör 8 aug. Guidning i trädgård med biologisk mångfald
Samling i Kävesta. Tid:10. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Lör 8 aug. Höstfl yttande vadare vid Oset
Samling kl 7 vid Erik Rosenbergs stuga. Arr: NOF.

Sön 9 aug. Fjärilsvandring på ängen i Lövnäs
Vi letar efter sensommarens fjärilsarter i Kilsbergen, speciellt 
sorgmanteln. Anmälan. Tid: 9-12. Arr: Närkes Insektsförening.

Ons 12 aug. Solförmörkelse, stjärnfall & nattens fl ygare
Kvällsaktiviteter vid Venastugan, både för den som vill studera 
himlafenomen och nattfl ygande insekter. Program på Hopajolas 
webb/FB. Tid: 19-24. Arr: Hopajola, Örebro Astronomi, Närkes 
Insektsförening, Naturskyddsföreningen Örebro, Studiefrämjandet, 
Örebro kommun.

Tor 13 aug. Slåtterdag i Fibbetorpsreservatet
Vi samlas kl 17, fejar och slår ängar. Arr: Nora Biologiska Förening.

Lör 15 aug. Upptäcksexkursion med grillning i Tåsta 
Vi besöker naturreservatet nära Glanshammar. Samling Tappstället 
kl 10 och reservatet kl 10.40. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Fre 10 juli. Höstfl yttande vadare vid Oset
Samling kl 18 vid Erik Rosenbergs stuga. Arr: NOF.

Mån 13 juli. Cykeltur lunchtid till Rosängen
Ca 10 km. Start kl 11 från Vasatorget. Arr: Cykelfrämjandet Örebro

Mån 13 juli. Lieslåtterträning i Östernärke
Kurs/träning hos Valdemar & Ingrid i Sandvad. Begränsat antal. 
Föranmälan. Tid:18. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Fre-sön 17-19 juli. Natursnoksläger i Stenbäcken 
Lägret vänder sig till familjer med barn mellan 4-12 år. 
Start fre kl 11. Läs mer på föreningens webb/facebook. Arr: Natur-
skyddsförening Örebro län, Naturskyddsföreningen Västernärke.

Sön 19 juli. Insektsvandring i Ässkogstorp
Vi artar insekter med olika appar, i Ässkogstorp utanför Örebro. 
Tid: 10-13. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Sön 19 juli. Fjärilsspaning runt Regna och Igelfors
Olika bastardsvärmare med mer. Samling Cirkel K Västhaga eller 
Brevens bruk. Föranmälan. Tid: 09-15. Arr: Närkes Insektsförening.

Fre 24 juli. Höstfl yttande vadare på Boglundsängen
Samling på parkeringen vid Neongatan kl 18. Arr: NOF.

Knärot är en fridlyst skogsorkidé som trivs i gammal, orörd barrskog. Den Knärot är en fridlyst skogsorkidé som trivs i gammal, orörd barrskog. Den 
har minskat kraftigt, främst på grund av avverkning. Foto: Anna Hammarhar minskat kraftigt, främst på grund av avverkning. Foto: Anna Hammar

Lör 25 juli. Upptäck våra trollsländor
Guidning i sländornas speciella värld. Samling vid Venastugan. 
Föranmälan. 10-13. Arr: Närkes Insektsförening.

Mån 27 juli. Cykeltur till Närkes Kil med badmöjlighet 
Ca 20 km. Kl 11, macken Mellringe. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.
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Sön 16 aug. Naturupplevelser i Gyttorps skolträdgård
Vi upplever skolträdgården med hjärta, huvud och händer! 
Tid: 10-12. Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Ons 19 aug. Seniorhajk - utfl ykt till Fuxboudden
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Lör 22 aug. Fågelresa till Hjälstaviken, Enköping
Samåkning kl 06, Torget i Nora. Arr: Nora Biologiska Förening.

Lör 22 aug. Småkrypsvandring i Garphytteklint
Samling vid pizzerian i Garphyttan. Tid: 11-14. 
Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Sön 23 aug. – Finns det biologisk mångfald i Kumla?  
Stadsvandring med naturtema 
Välkommen på en lugn tur där Kumlas biolog berättar om den 
stadsnära naturen, kommunens naturvårdsprojekt samt ger tips. 
Tid: 10-12. Samling: Goda Rums parkering. Arr: Hopajola, 
Länsstyrelsen, Kumla kommun, Studiefrämjandet m fl .

Sön 23 aug. Liekurs & slåtter på Håkansbodaängen
Föreningens äng i Stråssa. Föranmälan senast 19/8. Tid: 10-15. 
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening. 

Sön 23 aug. På upptäckfärd bland trollsländor i Myrö
Samling vid Myrömadens grillplats. Föranmälan. Tid: 10-13. 
Arr: Närkes Insektsförening.

Lör 29 aug. Fladdermusvandring International Bat Night
Fladdermuskväll i Södra Hyttan. Tid: 19.45-22.00. Pris 100 kr. 
Anmälan. Arr: Södra Hyttan, Naturskyddsföreningen i Hällefors.

Lör 29 aug. Natursnoksaktiviteter vid Ekenäs, Kumla
Naturskyddsföreningens familjeverksamhet där vi upptäcker natu-
ren tillsammans. Tid: 14-16. Arr: Naturskyddsföreningen i Kumla. 

Lör-sön 29-30 aug. Bergslagsleden Hike 2026
Vandringsäventyr på två etapper i norr. Passar nybörjare och erfar-
na vandrare. Anmälan öppnar 1/4. Arr: Friluftsfrämjandet Örebro.

Mån 31 aug. Cykeltur med konstverkstema
Ca 10 km. Start kl 17 Coop Änggatan. Arr: Cykelfrämjandet Örebro

Mån 31 aug. Fladdermusspaning i Odensbacken
Med fl addermusexpert, kl: 19. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

XX sep-okt. Mossutfl ykt till Tysslingen 
Vi ser svart nålfruktsmossa och andra mossor. Föranmälan 
behövs. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Tis 1 sep. Start studiecirkel om svampar
Studiecirkel om matsvamp, förväxlingsarter och färgningssvampar. 
1,15, 29/9 kl 17. Anmälan. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Ons 2 sep. Seniorhajk - Vikens reservat & Snårsjöleden
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Lör 5 sep. Spindelexkursion i Derbol naturreservat
Kajsa Mellbrand, biolog och spindelexpert guidar oss i Hampetorp. 
Tid: 10-14. Arr: Närkes Insektsförening.

Lör 5 sep. Invigning & barnaktiviteter i Dalsmund
Invigning av nytt reservat i Karlskoga, norr om byn Granbergsdal. 
Hopajola är på plats och anordnar barnaktiviteter. 
Läs mer på webben. Arr: Länsstyrelsen, Hopajola. 

September

Naturskyddsföreningens familjeverksamhet där vi upptäcker natu-

Granrotspindling. En rödlistad svamp som växer t ex i gamla myrstackar, Granrotspindling. En rödlistad svamp som växer t ex i gamla myrstackar, 
äldre ängsgranskog på kalkrik mark. Den har minskat p.g.a. avverkning. äldre ängsgranskog på kalkrik mark. Den har minskat p.g.a. avverkning. 
Foto: Magnus FribergFoto: Magnus Friberg
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Vandring vid Tjuråsens naturreservat. Foto: Ankie RauséusVandring vid Tjuråsens naturreservat. Foto: Ankie Rauséus

Sön 6 sep. Svampens dag i Nora
Vi letar matsvampar och naturvårdsarter. Samling: kl 10 på 
Norvalla IP. Arr: Nora Biologiska Förening, Naturskyddsföreningen.

Sön 6 sep. I spåren efter Beate Christine alunverk 
– Natur & kulturvandring i Latorp
Vi vandrar på lättgångna stigar genom rester efter industrin, gamla 
havsområden och i de örtrika ängsmarkerna. Tid: 10.30-13. 
Arr: Hopajola, Latorps byalag, Örebro kommun, Studiefrämjandet.

Sön 6 sep. ”Matresan” – besök hos mathantverkare
Ca 24 km runt Ormestatrakten. Start kl 10 från Ronnie Peterson 
statyn. Arr: Cykelfrämjandet Örebro.

Sön 6 sep. ”Rävahänget” i Rynningeviken
Vi är vid stugan, Rävgången kl 8-11. Mer info på webb. Arr: NOF.

Ons 9 sep. Svampplockning i Fulbergets naturreservat
Start kl 18. Föranmälan. Arr: Hällefors Naturskyddsförening.

Ons 9 sep. Studiebesök på Rya gård i Lindesberg
Samling kl 17.30 vid Nora torg för samåkning. Start kl 18. 
Föranmälan. Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Fre 11 sep. Barnvagnsguidning i Rynningeviken
Samling Naturens hus. Tid: 13.30-15.30. Arr: Örebro naturskola. 

Lör 12 sep. Natursnokarna bygger igelkottsbo 
Familjeaktiviteter vid Kyrkberget. Anmäl er gärna. Tid: 14-16. 
Arr: Lindesberg Naturskyddsförening. 

Sön 13 sep. Äppelfestival på Alntorps ö
Mustning, visning, provsmaka och artbestämning m m. Tid: 11-15. 
Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet, Nora kommun.

Sön 13 sep. Ringmärkningens dag Ässön/ Kvismaren
Om vädret tillåter är fångstnäten uppsatta kl 6-11. Mer på webben. 
Arr: Kvismare Fågelstation, Närkes Ornitologiska Förening.

Ons 16 sep. Seniorhajk - utfl ykt till Sixtorp
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Lör 19 sep. Natursnoksaktiviteter vid Ekenäs, Kumla
Vi leker, lär och hjälper naturen. Tid: 14-16. 
Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Lör 19 sep. Natursnokar till Askersunds hembygdsgård 
Vi spanar hösttecken. Arr: Askersund Naturskyddsförening.

Sön 20 sep. Vandringens dag på Garphytteklint
Vi vandrar stigat och ostigat och pratar om allemansrätten. Tid: 
10.30-14.30. Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Sön 20 sep. Höstvandring Näsmarkernas naturreservat
Ca 3 km, Älvhyttan. Start kl 10 vid reservatet. Samåkning kl.9.30 
vid Nora torg. Arr: Nora Naturskyddsförening, Studiefrämjandet.

Sön 20 sep. Vandring på Tio sjöars led 
Samling kl 9 vid Svinsjöstugan för skjuts till startplatsen. 
Arr: Karlskoga Naturskyddsförening, Karlskoga kommun.

Sön 20 sep. KILSBERGSDAGEN
Denna dag fylls Kilsbergen av extra mycket upplevelser, för både 
stora som små. Läs mer på bl a Länsstyrelsens webb.

Ons 23 sep. Tranor i Kvismaren
Samling kl 18 på Öby kulle. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Tor 24 sep. Transpaning vid Skagershultsmossen
Samling Olstorp kl 17.30. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Lör 26 sep. Svamputfl ykt och utematlagning i Sixtorp 
Tid: 10-14. Arr: Västernärke Naturskyddsförening.

Lör 26 sep. Tranor och gäss vid Kvismaren
Avfärd kl 17, Coop Hallsberg. Arr: Hallsberg Naturskyddsförening. 

Ons 30 sep. Seniorhajk - utfl ykt till Rå uddar 
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.
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Följ oss på sociala medier 
Håll dig uppdaterad kring länets naturreservat, guidningar, lokala naturvårdsinsatser och annat intressant gällande naturen.  

Oktober

December

November

XX okt-nov. Svampexkursion för att se vasshätta
Anmäl intresse för att delta. Arr: Örebro Läns Botaniska Sällskap.

Fre-lör 2-3 okt. ROSENBERGDAGARNA
Regional konferens om biologisk mångfald med många arrangörer 
& medverkanden. Årets tema är skog. Läs mer och anmäl dig på 
rosenbergdagarna.se. Arr: Hopajola, Studiefrämjandet m fl .

Sön 4 okt. Gåsspaning i Kvismaredalen
Samling Öby kulle kl 8. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 4 okt. Natursnoksaktiviteter vid Tekniska kvarnen
Tema: Höst - smaka på naturen. Föranmälan. Tid: 10-11. 
Läs mer på kretsens FB. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro.

Ons 7 okt. Seniorhajk - utfl ykt till Lidetorpsmon
Föranmälan! Tid: 10-ca 13. Arr: Kumla Naturskyddsförening.

Sön 11 okt. Gäss i Tysslingen
Vi försöker skilja de olika gåsarterna åt. Samling: södra änden av 
Tysslingen kl 8. Medtag fi ka. Arr: Närkes Ornitologiska Förening.

Sön 11 okt. Kulturvandring i Garphytteklint
Samling: pizzerian i Garphyttan. Tid: 10.30-14.30. 
Arr: Naturskyddsföreningen, Skydda Garphytteklint.

Sön 11 okt. Vandring till Yxnäset
Fågelskådning och brasa vid Hjälmarstranden. Medtag fi ka. Kl 9, 
parkeringen Bondevrak. Arr: Östernärkes naturvårdsförening.

Sön 18 okt. Skogen berättar – vandring i Hjärtasjön
Vi vandrar ca 3 km i lugnt tempo och får höra om livet i Hjärtats 
skog. Vi tänder en eld/ fi kar och grillar medhavd korv. Stigen är 
lättgången. Samling vid reservatets södra parkering, nära Åfallet. 
Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet.

Lör 24 okt. Familjedag i Wadköping 
– Mullelopp, småkrypsjakt & prova-på-aktiviteter
På FN-dagen uppmärksammar vi barns rätt till lek & meningsfull 
fritid. Barn kan springa Skogsmulle-lopp, prova aktiviteter, göra 
rättighetsarmband, pyssla m m. Arr: Örebro kommun, Hopajola, 
Friluftsfrämjandet, Naturskolan, Naturskyddsföreningen, RF SISU, 
Familjecentralerna, Folktandvården, Studiefrämjandet m fl .

Lör 7 nov. Äventyr bland mossor & lavar
Lär dig de vanligaste arterna. Samling: pizzerian, Garphyttan. Tid: 
10.30-13.30. Arr: Skydda Garphytteklint, Naturskyddsföreningen.

Sön 15 nov. Äventyrsvandring bortanför stigarna 
Vandring i Sörgårdsmarkens gammelskog, ett nybildat naturreser-
vat utan skyltade stigar. Under turen (ca 5 km, medelsvår terräng) 
läser vi av landskapet och människans påverkan. Föranmälan sker 
till natur@hopajola.se. Tid: 10-15. Arr: Hopajola, Hällefors Natur-
skyddsförening, Länsstyrelsen, Studiefrämjandet.

Lör 21 nov. Natursnokarna klär djurgran & går refl extur
Vi klär djurgran med gott till skogens djur sedan refl exvandring. 
Anmäl er gärna. Tid: 14-16. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Sön 6 dec. Tomtevandring till Gullhålet i Garphytteklint
Samling vid Mässen/ Gubbarna på Slottsbacken. Ta med önske-
lista till Tomtemor. Tid: 14. Arr: Naturskyddsföreningen Örebro län, 
Skydda Garphytteklint.

Lör 21 nov. Natursnokarna klär djurgran & går refl extur

Anmäl er gärna. Tid: 14-16. Arr: Lindesberg Naturskyddsförening.

Ekorren är en skicklig klättrare med behov av höga träd, tät vegetation och 
nötter/frön. Den fi nns i hela Sverige och bygger fl era bon inom sitt revir. 
Foto: Mattias Nonnen.

Regional konferens om biologisk mångfald med många arrangörer Regional konferens om biologisk mångfald med många arrangörer 



TELEFON: 072-546 01 05
E-POST: natur@hopajola.se
HEMSIDA: www.hopajola.se
FACEBOOK: Hopajola
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ORG NR: 875002-5994
BG: 901-1024
SWISH: 123 901 1024

Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus

Närkes Insektsförening
narkesinsektsklubb.wixsite.com

Friluftsfrämjandet
Föreningen har en bred verksamhet inom 
friluftsliv, för både stora som små. 
friluftsframjandet.se/orebro

Närkes Ornitologiska Förening (NOF)
Förening för den fågelintresserade.
birdlife.se/nofnet

Naturskyddsföreningen i Örebro län
I länet fi nns tio kretsar och ett länsförbund. 
Vi arbetar med natur- och miljöfrågor. Från 
länsförbundets hemsida hittar du till kretsarnas 
egna sidor; orebrolan.naturskyddsforeningen.se

Studiefrämjandet 
Ett av Sveriges största studieförbund med 
profi lområdena natur, djur, miljö och kultur. 
Är partipolitiskt, religiöst och fackligt obundet. 
De fl esta aktiviteter i detta program görs i 
samarbete med Studiefrämjandet.
www.studieframjandet.se

Hopajola
En unik naturvårdsorganisation som bildades 
1994 av länets kommuner, Region Örebro län och 
Naturskyddsföreningarna i länet. hopajola.se

Frövi Fågelklubb
frovifagelklubb.se

Östernärkes Naturvårdsförening (ÖNF)
Föreningen har en grupp på facebook.

Hällefors Ornitologiska Förening
halleforsornitologiskaforening.se

Svenska Turistföreningen (STF)
Allas tillgång till Sveriges natur och kultur. 
svenskaturistforeningen.se

Nora Biologiska Förening
norabf.se

Cykelfrämjandet
cykelframjandet.se/orebro

Tysslingens Naturcenter
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskådespel, 
utbildning. tysslingen.nu

Örebro Läns Botaniska Sällskap (ÖLBS)
Utforskar länets fl ora och verkar för skydd 
av växter och växtplatser, ordnar utfärder till 
växter och svampar. www.olbs.se

Ställdalens Naturstudieklubb
stalldalensnaturstudieklubb.com

Örebro Astronomi
info@orebroastronomi.se


